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PLANC DE TRABALHO Ano: 2020

I - IDENTIFICAGAO DO PROPONENTE

NOME DA ENTIDADE CNPJ
COMUNIDADE TERAPEUTICA POQUSADA BOM SAMARITANC 00.703.382/0001-49
ENDERECO DA SEDE

ESTRADA MUNICIPAL DRACENA A JUNQUEIROPOLIS, S/N - BAIRRO DAS PALMEIRAS — DRACENA-SP
TELEFONE CONTATOQ: E-MAIL: SITE:

(18) 3822-4548 atendimento@pousadabomsamaritano.org. br | WwWw.pousadabomsamaritanc.org.br
RESPONSAVEL LEGAL: CARGOC:

ANTONIO BOTASSO PRESIDENTE

RG/ORGAQ EXPEDIDCR CPF: VENCIMENTO DO MANDATO
4.119.311-8 SSP/SP 047.818.998-20 05/2020

ENDERECO RESIDENCIAL DO RESPONSAVEL LEGAL
RUA DOM PEDRQ, 702- CENTRO

il - CARACTERIZAGAQ DA PROPOSTA

Titulo
Reabilitagdo fisica e psicolégica de usugrios de substancias psicoativas (dlcool e oulras drogas) com vista a sua
reinsergéo sociofamiliar e pleno exercicio de sua cidadania.

Area de Atendimento Pablico Alvo
Sadde Dependentes Quimicos
Prazo de execug¢do -

Janeiro a Quiubro/2020

Diagndéstico da reafidade gue serd objeto da parceria

CARACTERIZACAG DO PROGRAMA/SERVICO

Reabilitagdo fisica e psicoldgica de usuarios de substanicias psicoativas (alcool e oultras drogas) com vista a sua
reinsercio sociofamiliar e pleno exercicio de sua cidadania.

O uso de drogas vem tomando proporgdes significativas. A Organizacio Mundial de Sadde classifica a
dependéncia quimica como uma doenga progressiva, cronica, primaria — que gera outras doengas - e fatal.
Fatores bioldgicos, sociais e psicologicos influenciam o desenvolvimento desta patologia, que se n&o for tratada,
pode levar o dependente a comportamentos destrutivos, atingindo sua vida pessoal, familiar, profissional e
social.

Esta situaczo & verificada nos atendimentos realizados nesta entidade. S&o pessoas que perderam sua
autoestima, muitas vezes desempregadas, com vinculo familiar fragilizado ou distanciedo, necessitando de
cuidados de satide por apresentarem complicaces clinicas diretas ou indiretas pelo uso das drogas, além de
sérios distUrbios psiquicos ou doengas psiquiatricas, como depressdo, franstorno bipolar, transtomo de
ansiedade generalizada, esquizofrenia, entre outros, que surgiram como conseqliéncia do uso problematico das
drogas ou que contribuiram como fatores de risco para este envoivimento.

Sendo a dependéncia quimica uma doenga cronica, porém, tratdvel, a Pousada Bom Samaritano tem como
proposta o desenvolvimento de ages voltadas ao tratamento dos usuarios do municipio de Dracena, bem como
de todo o pais, atuando nas trés dimensies do ser humano: Fisica, Psiquica e Espiritual.




Para isto, també&m se propde a prestar atendimento & familia, ela que se toma parte significativa do sofrimento
desta doenga mental, também merecedora de cuidados, atenc3e e orientagfes, para que possa se fortalecer e,
consequentementte, contribuir positivamente na recuperacgo do seu familiar.

Pablico Alve

Usudrios de substancias psicoativas (alcool e outras drogas), do sexo masculino, maiores de 18 anos, que |
ndo tenham comprometimento fisico ou psiquistrico grave e aceitam tratar-se de livre e esponténea vontade.

Obietivos

— Desenvolver agtes gque pmmo’vém 2 reabilitagso fisica e psicoldgica de usudrios de substancias psicoativas
{&lcool e outras drogas), com vistas a sua reinsargdo sécio familiar e o pleno exercicio de sua cidadania.

Mietodologia

Inicialmente o Servigo Social acolheré os usudarios € seus familiares e fard uma avaliacio inicial do
caso. Os usudrios que apresentarem grave comprometimento fisico ou psiquice serZo encaminhados para
ouiras modalidades de fratamento dentro da rede dos servicos de satde. Os demais serdo informados sobre a
possibilidade de acolhimento e orientados sobre a importdncia do tratamento para & sua recuperacéo, bem
como sobre o funcionamenio e regras da comunidade ierapéutica. A familia também sera orientada.

De acordo com o plano terapéutico individual elaborado pela equipe técnica, o residente participara de
atendimento psicossocial, individual ou em grupos, de atividades ocupacionais e religiosas. Atividades voitadas
ao reestabelecimentio e forialecimenio do vinculo familiar também ser@o reslizadas, e o contsto com os
familiares sera através de visitas, em dias e hordrios estabelecidos pela instituicio, e através de contatos
telefdnicos.

No final do fratamento serfo encaminhados para grupos de ajuda e servigos de apoio a usuarios de substancias
psicoativas como esiratégia para a manutencao da abstinéncia.

Fica resguardado 2 pessoa em reabilitagio ¢ direto de desisténcia, a qualquer momento, sem qualquer tipo de
constrangimento. Podera ser dispensado (alta administrativa) por descumprimento do regulamento intemo, ou
seja, das regras do tratamento, sendo a familia ou responsével informado da situacdo, havendo também a
possibilidade de prorrogar o tempo de permanéneia, levando em consideragdo as particularidades de cada
caso.

Descrigio de metas a serem atingidas e de alividades ou projetos a serem executados

META ATIVIDADES QU PROJETCSE A SEREM EXECUTADOS
- Detalhamento das agGes a serem desenvolvidas:
Atender
40 acolhidos - Atendimento psicoldgico:
{mensalmente) Conduta terapéutica eclélica: enirevista motivacional, terapia cognitiva comportamental,

mesclando com z abordagem psicanalilica, esclarecimento sobre a eticlogia, curso e
prognostico do franstomo (dependéncia quimica). Realizado uma vez por semana em grupo
ou individual sempre que necessario, com orientacdo breve e psicoterapia.

Também serfo realizados atendimentos psicoldgicos a familia (de acordo com as
solicitacGes ou agendados previamente pela iécnica), mediagbes de confliios entre os
residentes e desies com a2 instifuicdo, discussfo de casos com a equipe iécnica e
funcionarios, anotacies em prontudrios e culras acgles de ordem adminisirativa.

- Atendimento soclal:
- Acothimentofiriagens,
- Atendimento individusa! dos acolhido para informacdes e orientacies diversas (solicitado
pela técnica, pelo acolhido ou por funcionarios ou direcio),




- Atendimenio grupal dos acolhido com dindmicas e reflexbes de temas relacionados a
dependénciaz quimica, relacionamento inferpessoazl, familia, valores, ehtre outros, e
discussdo de aspectos cotidianos do funcionamento da entidade,

- Mediacio de canflifos relacionais que possam acorrer entre os acolhidos e destes com a
instituicZo,

- Contatos telefénicos com familiares para informacdes, orientagGes e, sobretudo, para
resgatar ou fortalecer os vinculos afetives,
- Articulagdo com oulros profissionais para realizac8o de palestras, atividades recreativas,
entre outras,
- Encaminhamentos,
- Visitas domiciliares,
- Atendimento individuat (a pedido da familia ou de acordo com as demandas apresentadas)
ou e em grupo com familiares para informactes e orientagbes diversas. Serdo realizados
ciclos de palesiras com os familiares, a cada semesfre, e confraternizacSes em datas
comemorativas.
- Aplicacg@o de questionario de avaliac@o do traiamento (aos acolhido e familiares),
- Contatos telefdnicos com ex-acolhidos para levantamento do indice de recuperagéo da
entidade,

- Anotagoes em prontudrios e oulras agtes de ordemn administrativa.

- Elaboracsa de Projetos e Planos de Acdo.

- ParticipacZo nos Conselhos Municipais.

- Atendimento & satide:

Semanalmente ser8o encaminhados para atendimentos médicos (clinico e psiquiatrico) no
CAPS ad il de Dracena, além de oufros encaminhamentos para acolhimentos, consultas e
exames diversos na rede publica de satde (SUS), ao INSS para pericias, além de outros
procadimentos sfetuados pelo servigo de enfermagem da entidade.

Farmacoierapia - Sera minisirada com prescricde medica, geralmente no inicio do
iratamento, em fase de desinitoxicagio, na sindrome de abstinéncia e em casos de
comorbidades fisicas ou psiquidtricas, adminisirados por um auxiliar de enfermagem.

- Atendimento e acompanhamento com Nutricionista;

— Atividades ocupacionais: .
Jardinagem, piscicultura, horta, lavoura, cozinhg, limpeza, marcenaria, manutencio

slétrica, serralheria, criagcdo de animais bovinos, suinos, frangos, aves exdticas e outros.

Cada residente serd engajado de acordo com suas habilidades, nos horérios estabelecidos.

— Espiritualidade:

Com os acolhides: Missas, reliros espirituals, louvor, catequese, videos religiosos,
enconiros scbre os doze passos da Pastoral da Sabriedade e curso biblico. Sera respeitada
a opgéo religiosa de cada acolhido.

Com os familiares: Espiritualidade e Retiro espiritual {bimestralmente).

— Esportivasilazer:
Natacéo, pescaria, futebol, matha, domind, TV, filmes, enire oulros. Realizados nos
intervalos entre as atividades e nos finais de semana.

- Atividades cutturaisicomunitarias:

Leitura, videos, confraternizactes em datas festivas, como Péascoa, Natal, Reveillon e
Festas juninas. Algumas datas serdo comemoradas com a presenca de familiares, conforme
mencionadas antericrmente.




Il -PREVISAO DAS RECEITAS E DAS DESPESAS

RECEITAS

DESPESAS

Repasse do Executivo Municipal

R$ 40.621,00

Contrapartida em bens ou servicos R$ 9.311,40

Remuneragdo da equipe e encargos ......R$ 49.932 40

Agquisicgo de Material de Consumo ...
Servigos — pessoa juridica......cocooo......
Custos indiretos.......ccooociieieeee

R$

TOTAL DA RECEITA ...

TOTAL DA DESPESA

-R$% 49.932,40

PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS

Especificacio

VALOR ESTIMADO

Unitario |

Total

CUSTOS DIRETOS

Psicéloga
Salario Liquido

1) Remuneragio da equipe incluindo encargos sociais

R$ 2.985,83

Férias

13° Salario

Enfermeira
Salario Liguido

Encargos sociais e trabalhistas.

R$ 2.007.41

Férias

13° Saldrio

Encargos sociais e trabaihistas.

R$

R$

29.858,30

20.074,10

Subtotal 1

R$

49.932,40

2) Servicos — Pessoa juridica

Subtotal 2

3) Despesas com material de consumo

Subtotal 3

CUSTOS INDIRETOS

Energia Elétrica
AgualEsgoto

Internet

Servigco de Contabilidade

Subtotal 4

CUSTO TOTAL ESTIMADO DA PARCERIA

R$

49.932,40

R$ 49.932,40 (Quarenta e nove mil, novecentos e irinta e dois reais e quarenta centavos)




IV - PARAMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

N° Especificacao Fisico FINANCEIRO
Usudrios de substdncias psicoativas (dicaol e outras 40 RS 49.932,40
drogas), do sexo masculino, maiores de 18 anos, que ndo Acolhidos

01 tenham compromelimento fisico cu psiguigtrico grave e
aceitam tratar-se de livre e esponidnea vontade.

V- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO

DATA MAXIMA .
MES PARA VALOR MES . :;: :l'B‘EA::;‘; - VALOR
LIBERACAO
JANEIRO RS  4.062,10 JULHO RS 4.062,10
FEVEREIRO R$ 4062,10f AGOSTO RS 4.062,10
MARCO ' R$  4.062,10| SETEMBRO RS 4.062,10
ABRIL ' R$  4.062,10f] OUTUBRO RS 4.062,10
MAIO R$  4.062,10] NOVEMBRO : -
JUNHO R$  40862,10! DEZEMBRO -

Dracena, 12 de novembro de 2019.

M@bj&k@% S Rbowa
L/} Enfermeira
COREN 367.566

Antdnio Botasso

Presidente




