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ANEXO I

PLANO DE TRABALHO 2022

1) -IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO OU ENTIDADE SOCIAL

Nome da Organizag¢io: Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano

Data de Constitui¢do: 23/06/1995

CNPJ: Data de inscrigdo no CNPJ: 00.703.362/0001-49

Enderego:Estrada Dracena a Junqueirdpolis s/n Bairro das Palmeiras

Cidade: Dracena / UF: SP Bairro: Das Palmeiras CEP:17.900-000

Telefone: (18) 3822-4548 Site / e-mail: atendimentopousadabomsamaritano(@org.br
Horario de funcionamento: 24 horas

Meses do ano: 12 meses

Dias da semana: de segunda a domingo

1.2) -INSCRICOES E REGISTROS

Inscrigdo no CMAS : N° 03/21

NCInscri¢do no CNAS:N°44006.001894/99-11
N°PCEBAS - ultimo registro e validade N°719/2019
processo n° 25000.140841/215-74

CMS: N°2.650
QOutros:

1.3) -COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA:

Nome: Nivaldo Aparecido Mota

Qualificaciio: Presidente

RG: 12.195.901-6

CPF: 039.919.478-97

Estado Civil: Casado

Nacionalidade: Brasileiro

Escolaridade: ensino médio

Profiss@io: Vendedor

Enderego: Rua Anita Garibaldi, 272 - Vila Barros - Dracena-SP

Nome: Assis Gongalves Pereira

Qualificagiio: Suplente do Conselho Fiscal

RG: 19.329.198

CPF: 085.371.268-96

Estado Civil: Casado

Escolaridade: Ensino médio completo

Profissido: Construtor

Endereco: Rua Xorord, n° 13 — Bairro: Emilio Zanata — Dracena/SP
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Nome: Claudio Antonio do Nascimento
Qualifica¢fio: 1° Secretario

RG: 4.341.282-8

CPF: 154.257.118-91

Estado Civil: Casado

Nacionalidade: Brasileiro

Escolaridade: Ensino Superior Completo

Profissdo: Psicdlogo

Endereco: Rua Spinardi, n° 94 — Centro Dracena-SP

Nome: Adriano Dias Marcondes

Qualificaciio: 2° Secretario

RG: 33.496961-x

CPF: 224.148.598-57

Estado Civil: Casado

Escolaridade: Ensino Superior Completo

Profissao: Programador

Enderego: Rua 2 n° 392 — Bairro: Sol Nascente Dracena-SP

Nome: José Antonio da Cruz

Qualificagio: 1° Tesoureiro

RG: 23.657.538-7

CPF: 097.633.758-43

Estado Civil: Casado

Nacionalidade: Brasileiro

Escolaridade: Ensino Superior Completo

Profissdo: Contador

Endereco: Rua das Azaleias, n® 22 — Bairro: Palmeiras I Dracena-5P

Nome: Anibal Pascoaloto

Qualificagio: 2° Tesoureiro

RG: 6.012.671

CPF: 724.899.528-20

Estade Civil: Casado

Nacionalidade: Brasileiro

Escolaridade: Ensino Superior Completo

Profissdio: Contador aposentado

Enderego: Rua Frei Perin, n° 724 — Bairro: Centro Dracena-SP

2) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:

() Assisténcia Social {(x ) Saude ( ) Educagfo ( ) Cultura ()
EsporteSecundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)

( x) Assisténcia Social () Saude () Educagfo ( ) Cultura ( ) Esporte
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2.1) NATUREZA DA ORGANIZACAO SOCIAL
( x) Atendimento ( ) Assessoramento { ) Defesa e garantia de direitos

3.0)- IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAQO
( x) Bésica () Especial de Média Complexidade ( x) Especial de Alta Complexidade

4.0)- DESCRICAO DO SERVICO:

A Comunidade Terapéutica - Pousada Bom Samaritano oferece acolhimento de 06
meses para usudrios de substincias psicoativas maiores de 18 anos de idade a 59 anos do sexo
masculino, que aceitam tratar-se de livre e espontinea vontade com o objetivo de trabalhar o
processo de recuperagdo da dependéncia quimica, sendo a referida adesdo ¢ permanéncia
voluntarias formalizadas por escrito, estendidas como uma ctapa transitria para reinsergdo sécio
familiar e econdmica do acolhido, tendo como principal instrumento terapéutico, ambiente
residencial, propicio a formagdo de vinculos, com convivéncia entre os pares. Este servigo se
articula e referencia com os servicos de salide mental — preferencialmente CAPS AD -
disponiveis na rede municipal e regional.

O processo terapéutico de recuperagio ¢ pautado pela construgdo de um novo modo de
vida sem o uso da droga, que passa pela reabilitagio fisica e psicologica do individuo, sua
conscientizacdo sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento de esiratégias para
manutencio da abstinéncia. Sdo caracteristicas deste servigo a realizagdo de atividades de
autocuidado e sociabilidade visando o desenvolvimento da autonomia, organizagio e
responsabilidade.

A Comunidade Terapéutica também garante a assisténcia psicossocial durante todo o
processo de recuperagdo, assim como a promogio da reinsercdo social do acothido,
desenvolvendo trabalho de resgate e fortalecimento de vinculos familiares € comunitarios, a
inser¢dio em programas de qualificagfio profissional e o apoio na conquista do auto sustento.

Nesse contexto, acolhemos usudrios de substincias psicoativas e prestamos atendimento
voltado a sua reabilitagdo biopsicossocial e espiritual, com o resgate da sua autoestima, da sua
autoconfianga, autonomia, bem-estar e reconstrugio dos vinculos familiares e sociais, com vistas
a mudanga do seu estilo de vida e uma positiva reinser¢io sociofamiliar, prevenindo recaidas ¢

atuando em situagdes de vuinerabilidade social das famihas.
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Os profissionais atuantes na Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano
participam de cursos e capacitagdes, para methor compreensdo da Dependéncia Quimica sempre
que possivel e conta com a parceria de 6rgdos vinculados & Rede de Atengfo Psicossocial
(RAPS), como o CAPS ad II ou CAPS I saide mental, UBS, CRAS ¢ CREAS, grupos de
autoajuda (Pastoral da Sobriedade), com atividades que auxiliam nas mediagdes de conflitos entre

os acolhidos, discussdo de casos com a equipe técnica ¢ anotagdes ( registros ) em prontuarios.

4.1) TIPO DE SERVIGO/PROJETO

Servigo de acolhimento destinado a adultos do sexo masculino com transtornos decorrentes do
uso nocivo de substincias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagio
biopsicossocial em um espago adequado ¢ de referéncia, oferecendo suporte para o processo de
recuperagio e reinser¢do social. Atendimento pautado pela convivéncia entre 0s pares com
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, atribuindo a construgéo de um novo projeto
de vida e a conscientizagiio sobre a condi¢fio de dependéncia quimica e o desenvolvimento de
estratégias para manutengdo da abstinéncia, em trabalho articulado com a rede de servigos, em
especial de satide e assisténcia social.
Durante o tratamento, sio oferecidas as seguintes atividades:
» Atendimento Psicologico
Realiza-se Anamnese, o Plano de Atendimento Singular (PAS), atendimentos em grupo e
individual, com orientagdes breve ¢ psicoterapid.
Os atendimentos em grupo sdo realizados semanalmente (grupo psicoterépico), sendo os acolhidos
divididos de acordo com a data de inclusdo mo acolhimento. Sio trabalhados conteudos
diferenciados em cada etapa do acolhimento.
v Motivagdo para o tratamento, com esclarecimentos sobre o funcionamento da entidade e
metodologia de trabalho;
v Motivagio para mudanga com a utilizagio do instrumental de avaliagdo “Estagio de
Prochaska™;
v' Dependéncia quimica: esclarecimento sobre a etiologia, curso e progndstico do transtorno

(doenga cronica e recorrente, sindrome da abstinéncia, fissura — craving, comorbidades);
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& 4 % N NS SR

Identificagdo das causas da dependéncia quimica de acordo com as cinco dimensdes do Ser
Humano: Fisica, Psiquica, Social, Ambiental e Espiritual;

Classificagdo das drogas (estimulantes, depressoras, alucinogenas);

Autoestima;

Relacionamento interpessoal (aceitagdo das diferengas individuais, hetero e auto perdio);
Saber viver em familia (analisar disfun¢fo familiar);

Mudar estilo de vida, mudanga de valores;

Fatores de risco e fatores de prote¢do;

Prevengio de recaidas;

Motivagdo para participagdo em grupos de apoio (Pastoral da Sobriedade, AA, NA, Amor
Exigente).

Para o desenvolvimento destas tematicas sdo utilizados textos, dindmicas, cartazes, etc.

Ressaltando o atendimento grupal, visto que pesquisas demonstram maior eficacia no tratamento a

dependentes quimicos, proporcionando-lhes identificar-se com outros usuarios, partilharem

sofrimentos, dores e perdas, trocas de experiéncias e treino de relacionamento interpessoal.

Sio realizados encaminhamentos para profissionais, principalmente aqueles vinculados a Rede de

Atengdo Psicossocial (RAPS), como o CAPS ad 11 ou CAPS I saade mental, UBS, CRAS e

CREAS, grupos de autoajuda (Pastoral da Sobriedade, Amor exigente etc).

Com os familiares é realizado atendimento individual sempre que necessario para busca de maiores

informagdes e entendimento da historia de vida dos acolhidos, assim como os focos breves a serem

trabalhados durante o a_colhimento.

Atendimento do Servigo Social:

VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVICO:
Serido ofertadas 05 vagas, e a mesma poderio ser ocupadas, obdecendo os critérios
estabelecidos pela Comunidade Terapéutico conforme seu Estatuto:
- Encaminhamento médico contendo o CID da doenga emitido pelo CAPS de Dracena.
- Vir estabilizado e com medicagdo/receita.
- Ter tomado a vacina da COVID-19.
- Ni#o apresentar sindrome gripal
- Apresentar Teste COVID-19 (sem o teste ndo sera acolhido)
- Vir referenciado no Cras (CADUNICO)
Testes Répidos:
- Hepatite B;
- Hepatite C;
- HIV;
- Sifilis ;
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Ter um familiar como responsavel que possua telefone de contato.(Ndo sera acolhido senfio
tiver um familiar responsavel).
RG atualizado (se for antigo, providenciar novo documento no Poupa Tempo ou delegacia);

CPF;

01 —Foto 3 x 4 recente;

Carteira de Trabatho, caso esteja empregado trazer também atestado médico de afastamento.
Cartfio Nacional de Satide (SUS);

Atestado de Antecedentes Criminais, emitido pela Delegacia de Policia;

O candidato a vaga nfio podera apresentar problemas mentais e nem problemas judiciais graves.
Sera acolhido de segunda a quinta das 8h as 10h — 13h as 15h.

Na triagem ¢ verificado o grau de comprometimento biopsicossocial causado pelo uso das
substincias psicoativas e o grau de adesfio ao tratamento. Os acolhidos que residem nas cidades
préximas a entidade sdo encaminhados para avaliagdo médica (Clinico Geral e Psiquiatra) no CAPS
ad I1 local. Aqueles que apresentam risco de complicagdes clinicas diretas ou indiretas pelo uso das
drogas ou de condigdes de saude que necessitem de cuidado especializado e intensivo de saiide que
nio esteja disponivel na Comunidade Terapéutica, sdo encaminhados ou orientados a buscar outras
modalidades de tratamento. Os demais sdo informados sobre os procedimentos necessarios para a
internago, como documentagéo, entre outros, bem como sobre o funcionamento da entidade. A
familia também ¢ atendida para dar informagGes que podem ajudar nesta avaliagdo.

No acolhimento, as normas de funcionamento sdo refor¢adas ao acolhido e 4 familia ou
responsaveis através da Equipe Técnica da Institui¢go.

O acompanhamento social durante o ciclo de tratamento: realizado individualmente, sempre
que necessdrio, para informages, orientagdes diversas e mediagio de conflitos relacionais que
possam ocorrer entre os residentes (solicitado pela técnica, pelo acolhido ou por
funciondrios/direciio); realizado em grupo, semanalmente, com a realizagdo de dindmicas e
reflexdes de temas relacionados 4 dependéncia quimica, motivagdo para o tratamento,
relacionamento interpessoal, familia, valores, etc, além da troca de experiéncias e discussio de

aspectos cotidianos do funcionamento da entidade.
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O atendimento na conclusdo do acolhimento: E realizado individualmente na semana anterior
A conclusfo do acolhimento, sdo ainda encaminhados, através de contatos telefénicos ou por
escrito, ou ¢ - mail a grupos de apoio como Pastoral da Sobriedade, Alcodlicos Andnimos (AA),
Narcoticos Andnimos (NA), CRAS E CREAS dentre outros servigos socio assistenciais da cidade
onde residem.
¢ Qutras agdes:
v articulacdio com outros profissionais para realizagdo de palestras educativas (especialmente
relacionadas 3 saude), atividades recreativas, entre outras,
v' elaboragdo, monitoramento e avaliagdo de projetos,
v elaboragfio de relatorios diversos (de reunides, para renovagio de certificados, prestacio de
contas com orgfos publicos, entre outros),
v discussdo de casos com a equipe técnica,
¥ anotagdes em prontudrios e outras agdes especificas do Servigo Social.

» Atendimento de Enfermagem

¥ Ti realizada através do encaminhamento semanal ao CAPS ad 11 local, onde sdo atendidos por médicos das
reas de Psiquiatria e Clinica Geral, auxiliados por enfermeiras.

v" (Quando necessilam de outros atendimentos especializados, sio encaminhados para o Ambulatério Médico
de Especialidades (AME) ou Centro de Satde local, que além de consulias, realizam exames diversos.

v Intercorréncias clinicas urgentes sio encaminhadas ao Pronto Atendimento Municipal (PAM) ¢ se houver
necessidade de internages, sdo atendidos pela Sa:nta Casa de Misericordia local. Também é competéncia
da cnfcrmagem, quando solicitade pelo acolhido atendimento médico e odontoldgico pelo SUS ou
particular.

¥ Qutros procedimentos sdo efetuados pelo servigo de enfermagem existente na instituig#o.

¥ Os medicamentos sdo ministrados com prescrigio médica, geralmente no inicio do tratamento, em [ase de
desintoxicagfio, na sindrome de abstinéncia e em casos de comorbidades fisicas ou psiquidtricas,
administrades pela Enfermeira da entidade.

v Assisténcia juridiea:

Realizada por um advogado voluntéirio que atende de acordo com as solicitagdes. Varias dividas sdo

esclarecidas, principalmente sobre situagdo processual indefinida, pensdo alimenticia, entre outros.
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— ATIVIDADES OCUPACIONALIS (Oficinas):

Marcenaria — Existe um profissional (Regime CLT), assim como a participago ativa de um
membro da Diretora da Comunidade Terapéutica de maneira voluntiria como responsaveis e a
colaborago dos acothidos.

Lavoura - Existe um profissional (Regime CL'T) como responsavel e a colaboragdo dos acolhidos.

Horticultura — Existe um profissional (Regime CLT) responsavel e a colaboracio dos acolhidos.

Jardinagem — Existe um profissional (Regime CLT ) responsavel e a colaboragio dos acolhidos.

Técnicas dietéticas (cozinha) — Cozinheira (Regime CLT) responsivel e a colaboragdo dos
acolhidos.

Criagdo de suinos, primordiaimente para consumo da Comunidade Terapéutica e vendas.

Piscicultura — Realizada na Comunidade Terapéutica primordialmente para consumo da mesma e
vendas. |

Manutenc¢io e reparos — Existe um profissional (Regime CLT) como respensavel com colaboragéo
dos acolhidos.

Objetivos especificos:
- Propiciar aprendizado em diversos segmentos ocupacionais, visando sua Reinser¢do Social com

Sustentabilidade pessoal e familiar;

- Orientar em relagdo aos cuidados de higiene pessoal, bem como higienizagio geral do ambiente,

visando o bem-estar coletivo;

- Propiciar ambiente e atividades diarias que auxiliem a desintoxicagdo dos dependentes, e lhes

confortem durante a sindrome da abstinéncia, eliminando a0 maximo o uso de medicagéo;

- Oferecer subsidios para mudanca de habitos nocivos a sua saide, desenvolvendo ou recuperando

o senso de responsabilidade e disciplina;
- Promover a integragéo e socializagdo entre os pares;

- Oportunizar a Reinsergdo Social dos acolhidos através de atividades ocupacionais e
encaminhamento ao mercado de trabalho quando possivel;

- Contribuir para a manuten¢do da institui¢do quando necessario.
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Metodologia:

Em cada oficina de atividade cupacional, o oficineiro monitora os acolhidos que sio
encaminhados apés avaliagéo de suas limitagdes e habilidades laborativas, de acordo com a descrigdo a
seguir.

- MARCENARIA:

Os acolhidos auxiliam na confecgio e pintura de trabalhos artesanais e restauragiio de moveis.

Os produtos artesanais sdo destinados aos proprios acolhidos e utilizados no servigo de convivéncia
e fortalecimento dos vinculos familiares.

- LAVOURA:

E mantida pelo profissional contratado e auxiliada pelos acolhidos.

Alguns meses que antecedem a “Festa do Milho”, € realizado o plantio e o acompanhamento do
milho pelos funcionarios. E a festa propriamente dita, ¢ realizada por voluntarios e membros da diretoria
com a colaberagie de alguns acolhidos.

- HORTICULTURA:

Os acolhidos acompanham o funcionario responsavel no plantio, cuidados e cotheita de legumes e
hortaligas.

- JARDINAGEM:

Cuidados e poda de plantas com objetivo de Aprendizado e Embelezamento da Comunidade
Terapéutica

- TECNICAS DIETETICAS (Cozinha)

Atividade realizada pela Cozinheira responsavel (Regime CLT) com a colaboragdio dos acolhidos,
na higienizagdo, preparo e distribui¢iio dos alimentos, na organizagdo e limpeza do ambiente, cAmara
fria, freezers e geladeiras, higiene dos utensilios de cozinha e equipamentos. Armazenamento dos
alimentos frios, quentes e pré-preparados.

No periodo noturno servem as refeigdes e fazem a higienizagfio dos utensilios e cozinha.

- CRIACAO DE SUINOS:
Os acolhidos auxiliam na criaéfio dos animais citados acima, primordialmente para o consumo na
Institui¢do e vendas.
- PISCICULTURA:

Os acolhidos auxiliam na criagdo e preparo dos peixes para consumo na Instituigdo e vendas.
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- MANUTENCAO E REPAROS

Os acolhidos auxiliam na limpeza e organizacio da Institui¢io e efetuam reparos quando
necessarios.
Equipe das Atividades Ocupacionais:

01 Marceneiro

01 Conselheiro

01 Cozinheira
- ESPIRITUALIDADE

Objetivos especificos:

- Estimular a proximidade com o sagrado como forma de fortalecer a espiritualidade que colabora na
aceitagdo, firmeza e adaptagio a situagGes dificeis de vida, gerando paz, autoconfianga, perddo e uma
imagem positiva de si mesmo, contribuindo assim, como fator de protegdo na prevengéo de recaidas

Metodologia:

Os acolhidos, sdo inseridos na Institui¢do independente do credo religioso. No decorrer do
acolhimento participam das atividades de espiritualidade, abaixo relacionadas, sendo respeitada a opcéo
religiosa de cada um.

- Missas — didrias

- Momento de oragéo — semanalmente;

- Louvor — semanalmente;

- Doze Passos da Pastoral da Sobriedade — semfmalmente, divididos em subgrupos.

- Retiro Espiritual — realizado a cada 2 meses, com a participagdo das familias, no intuito de

trabalhar interiormente Membros da mesma e Fortalecimento de Vinculos Familiares.
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Objetivos especificos:

- Proporcionar acolhimento dos familiares ou pessoas da rede social dos dependentes;

- Motivar 0 engajamento da familia no acothimento, possibilitando a reflexo do seu papel,

- Promover agdes que contribuam para a convivéncia, fortalecimento ou reconstrugédo dos vinculos
familiares como fator de prote¢do na prevengdo de recaidas:

- Esclarecer sobre a dependéncia quimica como forma de desmistificar conceitos errdneos sobre a
doenga e o doente;

- Transmitir conceitos sobre o transtorno da co-dependéncia auxiliando os familiares na busca de
qualidade de vida;

- Orientar sobre as normas de funcionamento da entidade;

- Encaminhar a familia para os servigos da rede publica e privada visando a methoria da sua
qualidade de vida;

- Possibilitar as familias a expressdo de opinides, de reivindicagdes ¢ avaliagfio das agdes ofertadas.

Metodologia:

Desde 0 momento em que a familia ou responsavel procura a entidade, pessoalmente ou através de
ligagdes telefonicas, recebe informagdes sobre os procedimentos necessdrios para o acolhimento, com
agendamento de triagem realizado pela assistente social.

Na triagem ¢ oferecido espago de acolhimento, escuta, sendo solicitadas informagdes que podem
ajudar no levantamento da situagio biopsicossociai do familiar usudrio. S#o fornecidas novas orientagdes
sobre os procedimentos necessarios para o acolhimento e normas de funcionamento da entidade.

No acolhimento as normas de funcionamento sio reforgadas a familia ou responsaveis através do
setor administrativo ¢ Equipe Técnica da Instituigéo.

No decorrer do acolhimento os familiares ou pessoas da rede social do acolhido podem realizar
visitas mensais (3° final de semana de cada més), ou em datas autorizadas peia Equipe Técnica.

Como descrito anteriormente, em alguns meses ocorrem atividades de espiritualidade com a

participacio das familias e acolhidos. .
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Todas as familias recebem, no inicio do acolhimento, um folheto com orientag¢des sobre as normas
de funcionamento da Institui¢fo.

Contatos telefdnicos sdo realizados para avisos e orientagdes, inclusive quando solicitado pelo
acolhido com intermediagdo dos técnicos ou setor administrativo. Atualmente algumas informagdes ja
estio sendo encaminhadas por e-mail.

E realizada uma ceriménia de conclusiio de acolhimento, coordenada por membros da diretoria e

Equipe Técnica onde a familia ¢ convidada a participar.

- ATIVIDADES COMUNITARIAS, DE CULTURA, ESPORTIVAS E DE LAZER

Objetivos especificos:
- Promover a integracio e a socializagio entre os acolhidos;
- Fortalecer vineulos familiares;

- Facilitar o acesso a cultura para a aquisi¢do de novos conhecimentos e perspectivas de vida;

- Estabelecer ou resgatar relagdes sociais positivas através do contato dos acolhidos com pessoas da
comunidade;

- Incentivar a pratica de diversas modalidades esportivas, com a finalidade de melhorar o estado
fisico e psicoldgico, uma vez que exercicios fisicos liberam substincias no organismo que causam

sensa¢do de bem - estar.
Metodologia:

Sido realizadas as seguintes atividades:
- Atividades culturais/comunitarias:
Leitura de livros, filmes, videos e palestras (especialmente voltados a educagfio em satde e

valorizagio da vida), confraternizagdes em datas festivas.
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- Esportivas/lazer:
Natagdo, academia, xadrez, pescaria, futebol, malha, ténis de mesa, dama, domino, TV, filmes,
caminhada, entre outros. Realizados nos intervalos entre as atividades e, principalmente, nos finais de
semana.

Esporadicamente sdo realizadas atividades esportivas (futebol} entre os acolhidos;

Equipe:

Profissionais — voluntarios;

4.2)-IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVICO/PROJETO:

A Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano localiza-se na zona rural do municipio de
Dracena, regido Oeste do Estado de S3o Paulo, também denominada Nova Alta Paulista, pertencente a
10? regido administrativa de Presidente Prudente - SP, a qual ocupa a penultima posigio no ranking de
riqueza (14*) entre as 15 regides administrativas do Estado (IRPS 2012), além de ser considerada como
arota do trifico de drogas e com pouquissimas entidades que oferecem tratamento gratuito a dependentes

quimicos.

4.3)- IDENTIFICAGAO DAS INSTALAGOES FISICAS PARA EXECUGAO DO SERVIGO/PROJETC
Endereco:Estrada Dracena a Junqueiropolis s/n — Bairro das Paimeiras

Locado ( ) Préprio (x ) Cedido ( ) Condi¢Ges de acessibilidade:
Sim ( ) Parctalmente ( X ) Nfio possui )
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5.0) - Indicar as instala¢des fisicas e mobiliarios disponiveis na seguinte tabela:

Estrutura fisica existente Quantidade
Cozinha 02
Refeitorio 01
Sala de estar/descanso 02
Setor administrativo com estrutura de escritorio, almoxarifado e arquivo fisico o1
e digital das fichas de atendimento
Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo o1
servigo de salide de referéncia
Sala de reunibes e atendimento coletivo 02
Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 03
Banheiros individuais, com chuveiros ¢ instalacdes sanitarias 02
Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitarias 04
Dormit6rios coletivos,com espago para guarda de pertences individual 04
Espago de descanso para profissionais que trabalham no servigo 02
Capelas 02
Saldo de atividades comunitirias 01
i Lavanderia 01
. Despensa 01
. Almoxarifado 01
Casa de Funcionarios 01
Alojamento dos acolhidos (com quatro quartos coletivos) 01
Alojamento dos familiares (com dois quartos) 01
Sala de Palestras, TV e videos 01
(Granja 01
Horta 01
Pomar 02
Piscina 01
Piscicultura 03
Jardinagem 03
Agricultura 02
Limpeza 06
Marcenaria 01
Quadra de malha 01
Quadra Poliesportiva 01
Pocilga 01
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5.1)- VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVIGCO:

Serdio ofertadas 05 vagas, e a mesma poderdo ser ocupadas, obdecendo os critérios
estabelecidos pela Comunidade Terapéutico conforme seu Estatuto:

- Encaminhamento médico contendo o CID da doenga emitido pelo CAPS de Dracena.
- VIr estabilizado e com medicagdo/receita.
- Ter tomado a vacina da COVID-19.
- Nao apresentar sindrome gripal
- Apresentar Teste COVID-19 (sem o teste ndo sera acolhido)
- Vir referenciado no Cras (CADUNICO)
Testes Rapidos:
- Hepatite B;
- Hepatite C;
- HIV;
- Sifilis ; :
e Ter um familiar como responsivel que possua telefone de contato.(Nédo sera acolhido sendo tiver
um familiar responsavel).
¢ RG atualizado (se for antigo, providenciar novo documento no Poupa Tempo ou delegacia);

s (PF;

¢ (1 — Foto 3 x 4 recente;

¢ Carteira de Trabalho, caso esteja empregado trazer também atestado médico de afastamento.

¢ (artdo Nacional de Satude (SUS);

» Atestado de Antecedentes Criminais, emitido pela Delegacia de Policia;

¢ O candidato a vaga ndo podera apresentar problemas mentais ¢ nem problemas judiciais graves.

o Sera acolhido de segunda a quinta das 8h as 10h — 13h as I5h.

6.0}— PUBLICO ALVO:

Pessoas com necessidades decorrentes do uso de substincias psicoativas e etilicas, do sexo masculino,
maiores de 18 anos e que aceitam fratar-se de livre ¢ espontinea vontade e suas Familias em situagdo ou nio

de vulnerabilidade social decorrente do rompimento ou fragilizagio do vinculo com o familiar.

6.1)- PERIODO DE FUNCIONAMENTO:
24 horas
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7.0)- ABRANGENCIA
Regifo do CAPS ad 11 de Dracena/SP

8.0)- OBJETIVO GERAL
Acolher usudrios de substincias psicoativas e prestar-lhes atendimento voltado & sua reabilitacdo

biopsicossocial e espiritual, com o resgate da sua auto estima, da sua autoconfianga, autonomia, bem
estar e reconstrugdo dos vinculos familiares e sociais, com vistas a mudanga de seu estilo de vida e
uma positiva reinsergfo sociofamiliar, prevenindo recaidas e situagdes de vulnerabilidade social das

familias, além de minimizar os efeitos danosos causados & sociedade em geral.

8.1)- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a. Propiciar ambiente e atividades diarias que auxiliem a desintoxicagfio e thes confortem a sindrome de

abstinéncia eliminando ao médximo o uso da medicagéo.

b. Oferecer subsidios para mudanga de habitos nocivos a sua sande do acolhido, desenvolvendo ou

recuperando o senso de responsabilidade e disciplina.

¢. Promover a integragdo e socializagfo entre os pares.

8.2) - CONDIGOES E FORMA DE ACESSO AO SERVIGO
O acesso ao servigo é através do Caps, Cras , Creas e Secretarias de Assisténcia Social e Salde.

9.0)- METODOLOGIA DO SERVICO .
O acolhimento ¢ realizado por volta de 06 (seis) meses, tendo a possibilidade de conclusdo do

acolhimento em periodo menor.

O usudrio tem o direito de interromper a’qualquer momento sua permanéncia na Comunidade
Terapéutica, sem qualquer tipo de constrangimento, sendo informado das consequéncias clinicas da sua saida
antecipada, Pode ser dispensado (alta administrativa) por descumprimento do manual de rotinas e
procedimentos dentro da CT, ou seja, das regras do acothimento, ou por motivo de grave comprometimento
de safide, sendo a familia ou responsaveis informados da situagao.

Durante o acolhimento é elaborado pela equipe técnica o Plano de Atendimento Singular (PAS) com a

participagdo e anuéncia do acolhido.
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10.0)- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Descrever quais as atividades e agdes més a més para o desenvolvimento do Projeto.

ATIVIDADE

ENTREVISTA INICIAL ( Acolhimento }

PROCEDIMENTO

No momento da realizagao da entrevista, o Técnico responsavel esclarece que seu ingresso
voluntério & gratuito, assim como informa o pericdo de seu acolhimente, que pode ser de seis
meses & também realizado esclarecimentos sobre o manual de rotinas e procedimenios da
Instituicdo. O mesmo assina um termo, concordando com as propostas do acolhimento.

RESPONSAVEL

Assistente Social ou Psicdloga.

FREQUENCIA

Conforme a demanda.

ATIVIDADE:

AVALIACAO DE DOCUMENTACOES

PROCEDIMENTO

QO acolhimento se d& através de avaliacao prévia de profissional da salde, mediante entrega de
encaminhamento da rede de saude, a ser levado na CT nec momento do acalhimento.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Conforme a demanda.

ATIVIDADE:

REGISTRO MULTIPROFISSIONAL EM PRONTUARIOS

PROCEDIMENTO

Evolugao didria das atividades desenvolvidas pelos técnicos e equipe de trabalho com os
acolhidos tais como: acompanhamenio em consuitas médicas, rmonitoramento de medicacdes,
atendimento social ou psicolégico individual e em grupo, Grupo de Auto Ajuda, Pastoral da
Sobriedade { 12 passos ) —

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologa, Enfermeira e e Conselheiro.

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE:

PROVIDENCIA DE CADASTRO UNICO

PROCEDIMENTO

Ap6s a entrada do acolhido na Comunidade, é realizado contato com o CRAS de referéncia (no
Municipio de erigem do mesmo), solicitando dados do acolhido no sistema CadUnico.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

No ingresso do acolhido na Instituicdo.

ATIVIDADE:

ARTICULACAO / REFERENCIAMENTO / TRABALHO EM REDE

PROCEDIMENTO :

Referenciar acolhidos, familiares ou pessoa previamente indicada pelo mesmo, para as unidades
de salide e de assisténcia social a qual pertencem. { CRAS — CREAS — UBS —~ CAPS ad Il — CAPS
I, Centro de Especialidades AME).

RESPONSAVEL

Assistente Social e Enfermeira

FREQUENCIA

Na entrada e saida da Instituicéo
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ATIVIDADE:

PROVIDENCIAS DE DOCUMENTACOES

PROCEDIMENTO

Quande o acolhido néo portar os devidos documentos, a Assistente Social encaminha 0s mesmos
para os 6rgdos competermes.

RESPONSAVEL

Assistente Social.

FREQUENCIA

Sempre gue necessario.

ATIVIDADE:

ASSEMBLEIA GERAL

PROCEDIMENTO

Séao realizadas reunides semanais com a Equipe Técnica, Diretoria e acolhidos em Assembléia
Geral, para tratar de assuntos do interesse coletivo, onde & dada oportunidade de participacdo dos
acolhidos, na construcdo e planejamento das atividades da instituigio, com o objetivo de promover
a autonomia e participacéo dos mesmos na tomada de decistes.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicéloga, Enfermeira, Conselheiros, Dlretorta demais funcionarios

FREQUENCIA

semanalimente

ATIVIDADE:

PLANO DE ACOLHIMENTO SINGULAR - PAS

PROCEDIMENTO

O PAS inicial é realizado por um profissional técnico, em partilha com o acolhido e com sua
anuéncia em até 20 dias de acolhimento e reavaliado de maneira progressiva mensalmente, de
acordo com as especificidades de cada caso, através de avaliag@o continuada do desenvolvimento
do mesmo no processo & 0 atendimento de suas necessidades.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicélogas, Enfermeira.

FREQUENCIA

Inicial — 20 dias

ATIVIDADE:

RECONSTITUIGAO DE VINCULOS FAMILIARES

PROCEDIMENTO

De maneira mensal as familias sdo recebidas na Instituigdo, onde passam por orientagdes
atividades, grupo de palestras junto com os acolhidos, visando o fortalecimento de vincuios
familiares e dos relacionamentos interpessoais, assim como a facilitagéo da expressio de
sentimentos. Também s&o realizados atendimentos individuais com as familias sempre quando
necessarios para resgate de informagdes, entendimento da historia familiar e aproximacao entre os
membros.

RESPONSAVEL

Assistente Social e Psicéloga

FREQUENCIA

Mensalmente / sempre que necessario
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ATIVIDADE:

ATENDIMENTO GRUPOS CONSCIENTIZAGAO SOBRE DEPENDENCIA QUIMICA - E
PREVENCAQ DE RECAIDA

PROCEDIMENTO

A responsave! Técnica realiza esciarecimentos sobre etiologia, curse e progndstico do Uso
Nocivo de substancias psicoativas { doenga crénica e recorrente, sindrome da abstinéncia, fissura
— craving, comorbidades... }; dando também abertura para que os acclhidos possam verbalmente
demonstrar seu conhecimento sobre a doenga.

Identificac@o das causas que podem levar a Depend&ncia Quimica (Fatores Bio — Psico — Social)
bem como manejo em como frabalhar com estes fatores interiormente e busca de sistemas
protetivos internos e externos: mudangas de comportamentos e atitudes — conscientizagfo de
lugares e amizades...

Classifica¢do das drogas, acéio no Sistema Nervoso Central — Sisterna de Recompensa.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologas, Enfermeira, Conselheiros.

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE:

ATIVIDADE DE AUTO — CUIDADQO E SOCIABILIDADE

PROCEDIMENTO

Diariamente sdo realizadas atividades de auto — cuidado e sociabilidade com cunho terapéutico
que propiciam ao acolhido a construgdo de novos habitos, colaborando na:

- Subsidios para mudanga de habitos nocivos a sua sadde, desenvolvendo ou recuperando o
senso de responsabilidade, disciplina e autonomia;

- Promogao da integracdo e socializagdo entre os pares;

- Aprendizagens internas em diferentes areas disponibilizadas pelo territério, o qual a Instituico
se localiza, que ajudem na Reinsergo Social.

- Contribuic8o na manutencao, ordem e limpeza da Instituigéio.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologas, Enfermeira, Nutricionista, Conselheiros e funcionarics responsaveis
pelo Setor.

FREQUENCIA

Diariamente — em meio periodo do dia

ATIVIDADE:

ESPIRITUALIDADE

PROCEDIMENTO

Sendo a Espiritualidade parte do processo de recuperagéo da dependéncia quimica,
colaborando para aceitacgéo, firmeza e adaptagio a situagdes dificeis de vida, gerando paz,
autoconfianca, perdac e uma imagem positiva de si mesmo; Ressaitamos que € Respeitado o
Credo de cada acolhido, dando — lhes a possibilidade da pratica de Atividades Alternativas
sampre que forem solicitadas.

RESPONSAVEL

Voluntérios e Frei

FREQUENCIA

Diariamente somente pela manha, no periodo noturno Segunda — Quarta e Quinta — feira )

ATIVIDADE:

ATIVIDADES RECREATIVAS / DESPORTIVAS

PROCEDIMENTO

Os acclhidos sdo estimulados a participarem de eventos interncs e externos, que envolvam o
esporte, recreacio, convivio social dentre outros; em busca de uma qualidade na vida em
sociedade.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologas, Conselheiros e demais funcionarios

FREQUENCIA

Freguentemente
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ATIVIDADE:

CURSOS DE QUALIFICACAQO PROFISSIONAL

PROCEDIMENTO

Est& sendo realizada parceria com o SENAR (Servigo Nacicnal de Aprendizagem Rural), entre
outros, para provisio de vagas aos acothidos em cursos profissionalizantes e gratuitos, os
quais sao oferecidos e escolhidos pelo acothido de maneira voluntaria, colaborando para
reinser¢ao social e retorno ao mercado de irabalho.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologa

FREQUENCIA

Conforme o surgimento de vagas.

ATIVIDADE:

GRUPO DE AUTO AJUDA ( NA ) E PASTORAL DA SOBRIEDADE ( 12 PASS0S )

PROCEDIMENTO

Semanalmente os acolhidos recebem a visita de grupos de auto-ajuda ( 12 Passags ) assim
como se direcionam a Grupos fora da Instituigdo ( NA }, grupos os guais, significativamente
ajudam para o crescimento, fortalecimento e enfrentamento da Dependéncia Quimica.

RESPONSAVEL

Voluntarios e lideres de grupo

FREQUENCIA

Semanalmente

ATIVIDADE:

CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE

PROCEDIMENTO

Os profissionais participam de eventos ligados a Dependéncia Quimica, bem como
capacitagdes e cursos presencial ou online.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicdlogas, Enfermeira, Conselheiros.

FREQUENCIA

Sempre que possivel.

ATIVIDADE:

REUNIAO DE EQUIPE

PROCEDIMENTO

Conta com a participagdo da diretoria, equipe técnica e funcionarios através de reunibes
semanais, para reflexfes e busca de solugdes para dificuldades encontradas dentrc da
instituicdo, assim come ¢ partithar da evelugéo positiva cu negativa do acolhido em seu
processo de recuperagio.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicdlogas, Enfermeira, Conselheiros, Funcionarios € Diretoria.

FREQUENCIA

quinzenalmente

ATIVIDADE:

Gestao financeiro-administrativa

PROCEDIMENTO

A Comunidade dispde de um tesoureiro voluntario que auxilia na gestéo financeira, com
controle dos gastos, para gue seja realizado uso adequado dos recurses adquiridos, como
também € composta por um auxitiar administrativo e um escritério de contabilidade.

RESPONSAVEL

Auxiliar Administrative — Tesourgiro e Escritério de Contabilidade.

FREQUENCIA

Diariamente
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11.0)- ARTICULAGAO DE REDE:

Os profissionais atuantes na Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano participam de cursos
e capacitagdes, para methor compreensdo da Dependéncia Quimica sempre que possivel e conta com a
parceria de orgos vinculados 4 Rede de Atengio Psicossocial (RAPS), como o CAPS ad Il ou CAPS 1 sainde
mental, UBS, CRAS e CREAS, grupos de autoajuda (Pastoral da Sobriedade), com atividades que auxiliam
nas media¢des de conflitos entre os acolhidos, discussdo de casos com a equipe técnica e anotagdes ( registros

em prontudrios).

11.1)- IMPACTOS ESPERADOS:

E a contribuigéio do resultado do plano de trabalho para a sociedade, quer seja na qualidade de vida da
populagiio com necessidades decorrentes do uso de substincias psicoativas ¢ etilicas, do sexo masculino,
maiores de 18 anos e que aceitam tratar-se de livre e espontﬁneé vontade e suas Familias em situagdo ou ndo
de vulnerabilidade social decorrente do rompimento ou fragilizagio do vinculo com o familiar em dmbito

municipal.

11.2)- INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO:

O monitoramento da parceria serd de responsabilidade da Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo e do
Gestor da Parceria, por meic de acompanhamento "in loco”, orientagdes, reunides, andlise de
documentos, e demais a¢des que contribuam para o bom desempenho da parceria.

12.0}- RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIGO/PROJETO:

RECURSOS HUMANOS ENYOLVIDOS NO
SERVICO/PROJETO
Cargo Juantidade Carga Horara | Fonte de recurso (escrever
ual recurso Proprio,
ummEahEstadual ou
, ederal)
Assistente Social 01 30h semanais Proprio
Psicologa 01 16h semanais Municipal
Enfermeira 01 40h semanais Municipal
Cozinheira 01 44h semanais Municipal/Préprio
Auxiliar de Escritorio 01 44h semanais Proprio
Marceneiro 01 44h semanais Préprio
Monitor 01 44h semanais Préprio




POUSADA BOM SAMARITANO
COMUNIDADE TERAPEUTICA

Registro no Cartdrio de imoveis e Anexos de Dracena — Sob n2320 fis. 48 livro “A3" Pessaas furidicas em 23/06/1995
Utilidade Puiblica Municipai Lei n2, 2,660 de 25/10/1996- Utilidade Piblica Estadual Lei ne 10.402 de 05/11/1999
Utilidade Pablica Federal — Processo M. n2 19.277/98-41- Decreto de 05/10/1999
Registro no CNAS- Resolugio n2214 de 17/08/1999- DOU de 10/08/1993- Processo n® 44006.001894/99-11

ESTRADA MUNICIPAL DRACENA A JUNQUEIROPOLIS, S/N2- BAIRRQ DAS PALMEIRAS

CAIXA POSTAL 12 ~ CEP 17.900-000- TELEFONE {18)3822-4548
CNPI N2 00.703.362/0001-45- INCRICAO ESTADUAL N2292.030.507.110
atendimento@pousadabomsamaritano.org.

13.0)- PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

RECURSO MUNICIPAL
RECURSOS HUMANOS
FOLHA DE PAGAMENTO (SALARIOS E ENCARGOS)
Fungde Regimede | Salario 17 Vale Férias | Vale | Provisionado | Total por
Contratagdo | Liquido FGTS | INSS| IRRF{ PIS | saiario | Trasp. Alim. verbas funcionério
Rescisdrias
Psicologa CLT 3.194,59 - - - - - - - - - 3.194,59
Enfermeira CLT 2.224,29 - - - - - - - - - 2.224,29
Cozinhcira CLT 703,32 - - - - - - - - - 703,32
TOTAL 6.122,20 - - - - - - - - - 612220

Observacio: Caso 4 OSC pretenda realizar outros pagamentos utilizando recursos piblicos, favor deixar informado neste campo.
Exemplo: hora, extra, rescisdo, adicionais.
Caso a despesa néoc esteja prevista no cronograma de desembolso, 8 OSC née podera aplicar o recurso na despesa ndo informada.
Fazer uma tabela para cada fonte de Recurso (Municipal, Estadual, Federal e Praprio, se for o caso).
Se por acaso a OSC oferecer beneficios como cesta bésica, vale alimentagfio, vale refsic@io deveré ser relacionado.

Caso a conlratacéo néio seja pela forma de CLT devera ser inserida como RPA ou ME| e colocar os encargos.

13.1}- RECURSO PROPRIO
RECURSOS HUMANOS
FOLHA DE PAGAMENTO (SALARIOS E ENCARGOS)
Funglo Regimede | Salaro 13 Vale | Férias | Vale | Provisionado | Totat por
Confratagdo { Liquide | FGTS | INSS | IRRF | PIS | saldrio | Trasp. Alim. verbas funcionario
Rescisorias

Cozinheira CLT 552,10 - - - - - - - - - 552,10
TOTAL 552,10 | - - - - - - - - - 552,10

13.2)- MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVI(}OIFROJETO

MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVICOPROJETQ

ITEM DE DESPESA Recurso Municipal Recurso Estadual Hecurso I-ederal I TOTAL
Valor Valor Valor Valor Valor ] Valor 0,00
Mensal Anusgl Mensal Anual ¢ Mensal Anual

Géneros 0,00

Alimenticios

Material de higiene 0,00

€ limpeza
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13.3)- DE TERCEIROS PARA O SERVICO/PROQJETO

MATERIAL DE TERCEIRQOS PARA O SERVICO/PROJETO
ITEM DE Recurso Municipal Recurso Estadual — Recurso Federal TOTAL
DESPESA Vaior Valor Valor Valor Valor Valor
Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual .
Correios 0,00
Manutengiico de 0,00
bens Méveis
Manutencao 0,00
predial
Seguro veicular 0,00
Seguro predial 0,00
Servigos 0.00
contabeis
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13.3)- UTILIDADES PUBLICAS PARA O SERVIGO/PROJETO
PAGAMENTOS COM UTILIDADES PUBLICAS
ITEM DE Recurso Murnicipal Recurso Estadual Recurso Faderal TOTAL
DESPESA Valor Valor Valor Valor Valor Valor
Mensal Anyai Mensal Anual Mensal Anual
Agua 0,00
Energia 0,00
Telefone 0,00
Internet 0,00
Gés 0,00
encanado
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Q.00 0,00
13.4)- QUADRO-RESUMO DO SERVICO/PROJETO
QUADRO RESUMO DO SERVICO/PROJETO
ITEM DE Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal TOTAL
DESPESA Vator Valor Valor Valor Valor Valor
Mansal Anual Mensal Anugi Mensal | Anual
Recursos 612220 | 61.222.00 - - - - 61.222.00
Humanos
Material de - - - - - - -
Consumo
Material de - - - - - - -
Terceiros
Utilidade - - - - - - -
Publica
TOTAL 612220 | B1.222.00 61.222,00
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14.0)- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL
PERIODOQ Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal TOTAL
1° MES 8.122.20 §.122,20
2° MES 6.122,20 6.122.20
3° MES 8.122,20 8.122,20
4° MES 6.122,20 5.122,20
5° MES 6.122,20 6.122,20
6° MES 6.122.20 6.122,20
7° MES 6.122,20 8.122,20
8° MES 6.122,20 5.122.20
9° MES 8.122,20 5.122.20
10° MES 6.12220 6.122.20
TOTAL 61.222,00 0,00 0,00 §1.222,00

Inigio: . 01/01/2022

15.0)- IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVIGO
Nome completo:Elda Leticia Seabra Gaiotti

Formacéao:Assistente Social Namero de registro profissional: 32.472
Telefone para contato: (18) 997678667E-mail : leticia.0509@hotmail.com
Nome do Representante Legal:Nivaldo Aparecido Mota

Assinatura:

Dracena, 26 de novembro de 2021.

NIVALDO APARECIDO MOTA
Presidente




