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PLANO DE TRABALHO 2024

1) -IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO OU ENTIDADE SOCTAL
Nome da Organizagio: Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano
Data de Constituigdo: 23/06/1995

CNPJ: Data de inscrigdo no CNPI: 00.703.362/0001-49

Endereco: Estrada Dracena a Junqueiropolis s/n Bairro das Palmeiras
Cidade: Dracena/ UF: SP Bairro: Das Palmeiras CEP:17.900-000
Telefone: (18) 3822-4548 / Site: www.pousadabomsamaritano.org.br
Horério de funcionamento: 24 horas

Meses do ano: 12 meses

Dias da semana: de segunda a domingo

1.2) -INSCRICOES E REGISTROS

Inscrigdo no CMAS : N° 03/21

NeInscri¢gdo no CNAS:N°44006.001894/99-11
N°CEBAS - ultimo registro e validade N°719/2019
processo n° 25000.140841/215-74

CMS: N° 2.650
QOutros:

1.3) -COMPOSICAQ DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA:
Nome: Pe. Gilmar joaquim Hermes

Qualificagio: Presidente

RG: 7035040562 SSP/RS

CPF: 452.324.070-15

Estado Civil: solteiro

Nacionalidade: Brasileiro

Endereco: Estrada Dracena a Junqueiropolis s/n Bairro das Palmeiras — Dracena-5P

Nome: Pe. Gilberto Ferreira da Silva

Qualificacdo: Vice-Presidente

RG: 17.363.273

CPF: 450.973.480-87

Estado Civil: solteiro

Enderego: Av. Dom Orione ,250 Guararapes-SP Cep: 16.700-000
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Nome: Cl. Alexandre de Maman

Qualificagio: 1° Secretario

RG: 6.231.087-1

CPF: 029.274.299-10

Estado Civil: solteiro

Nacionalidade: Brasileiro

Enderego: Av. Dom Orione ,250 Guararapes-SP Cep: 16.700-000

Nome: Pe. Marcelo de Menech Machado

Qualifieagdio: 2° Secretario

RG: 3.628.652

CPF: 031.386.299-03

Estado Civil: solteiro

Enderego: Av. Dom Orione ,250 Guararapes-SP Cep: 16.700-000

Nome: Pe. Osvaldir Ribeiro Mendes

Qualificaciio: |° Tesoureiro

RG: 6.277.258-1

CPF: 503.671.119-34

Estado Civil: solteiro

Nacionalidade: Brasileiro

Endereco: Estrada Dracena a Junqueirépolis s/n Bairro das Palmeiras — Dracena-SP

Nome: Pe. Edson Teixeira Lima

Qualificagio: 2° Tesoureiro

RG: 7.365.555-2

CPF: 021.196.379-89

Estado Civil: solteiro

Nacionalidade: Brasileiro

Enderecgo: Rua 13 de maio, 478, Bela Vista CEP: 01327-000 — S&o Paulo-SP

2) AREA DA ATIVIDADE

Preponderante:

() Assisténcia Social (x ) Satde ( ) Educacdo ( ) Cultura ( )
EsporteSecundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)

() Assisténcia Social ( } Saude ( ) Educagio ( ) Cultura ( ) Esporte
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2.1) NATUREZA DA ORGANIZACAOQ SOCIAL
{ x) Atendimento { ) Assessoramento { ) Defesa e garantia de direitos

3.0)- IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTECAO
( ) Basica () Especial de Média Complexidade ( x) Especial de Alta Complexidade

4.0)- DESCRICAO DO SERVICO:

A Comunidade Terapéutica - Pousada Bom Samaritano oferece acolhimento de 06
meses para usudrios de substincias psicoativas maiores de 18 anos de idade a 59 anos do sexo
masculino, que aceitam tratar-se de livre ¢ espontinea vontade com o objetivo de trabalhar o
processo de recuperagio da dependéncia quimica, sendo a referida adesio e permanéncia
voluntarias formalizadas por escrito, estendidas como uma etapa transitoria para reinsergio socio
familiar e econémica do acolhido, tendo como principal instrumento terapéutico, ambiente
residencial, propicio 4 formagfio de vinculos, com convivéncia entre os pares. Este setvigo se
articula ¢ referencia com o0s servigos de satde mental — preferencialmente CAPS AD -
disponiveis na rede municipal e regional.

O processo terapéutico de recuperagio é pautado pela construgdo de um novo modo de
vida sem o uso da droga, que passa pela reabilitagio fisica e psicologica do mdividuo, sua
conscientizagio sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento de estratégias para
manuten¢do da abstinéncia. S3o caracteristicas deste servigo a realiza¢iio de atividades de
autocuidado e sociabilidade visando o desenvolvimento da autonomia, organizagio e
responsabilidade.

A Comunidade Terapéutica também garante a assisténcia psicossocial durante todo o
processo de recuperagdo, assim como a promog¢do da reinsergdo social do acolhido,
desenvolvendo trabatho de resgate e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, a
inser¢io em programas de qualificagiio profissional e o apoio na conquista do auto sustento.

Nesse contexto, acolhemos usudrios de substincias psicoativas e prestamos atendimento
voltado & sua reabilitagio biopsicossocial e espiritual, com o resgate da sua autoestima, da sua
autoconfianga, autonomia, bem-estar e reconstrucdo dos vinculos familiares e sociais, com vistas
a mudanga do seu estilo de vida e uma positiva reinser¢io sociofamiliar, prevenindo recaidas e

atuando em situagQes de vulnerabilidade social das familias.
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Os profissionais atuantes na Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano
participam de cursos ¢ capacitagdes, para melthor compreensdo da Dependéncia Quimica sempre
que possivel e conta com a parceria de orgdos vinculados 4 Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), como o CAPS ad IT ou CAPS I saiide mental, UBS, CRAS ¢ CREAS, grupos de
autoajuda (Pastoral da Sobriedade), com atividades que auxiliam nas mediagdes de conflitos entre

os acolhidos, discussdo de casos com a equipe técnica e anotagdes ( registros ) em prontuarios.

4.1) TIPOG DE SERVICO/PROJETO

Servigo de acolhimento destinado a adultos do sexo masculino com transtornos decorrentes do
uso nocivo de substincias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo de reorganizagfio
biopsicossocial em um espago adequado e de referéncia, oferecendo suporte para o processo de
recuperagdo e reinser¢do social. Atendimento pautado pela convivéncia entre os pares com
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, atribuindo a construgdo de um novo projeto
de vida e a conscientizagdo sobre a condi¢do de dependéncia quimica e o desenvolvimento de
estratégias para manutengdo da abstinéncia, em trabalho articulado com a rede de servigos, em
especial de satide e assisténcia social.
Durante o tratamento, sio oferecidas as seguintes atividades:
» Atendimento Psicoldgico
Realiza-s¢ Anamnese, o Plano de Atendimento Singular (PAS), atendimentos em grupo e
individual, com orientagdes breve e psicoterapia.
Os atendimentos em grupo sio realizados semanalmente (grupo psicoterapico), sendo os acolhidos
divididos de acordo com a data de mclusdo no acolhimento. S#o trabalhados conteiudos
diferenciados em cada etapa do acolhimento.
v" Motivagio para o tratamento, com esclarecimentos sobre o funcionamento da entidade e
metodologia de trabalho;
v Motivagdo para mudanga com a utilizagdo do instrumental de avaliagio “Estigio de
Prochaska™,
v" Dependéncia quimica: esclarecimento sobre a etiologia, curso e progndstico do transtorno

(doenga crénica e recorrente, sindrome da abstinéncia, fissura — craving, comorbidades);
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<

Identificacdo das causas da dependéncia quimica de acordo com as cinco dimensdes do Ser
Humano: Fisica, Psiquica, Social, Ambiental e Espiritual;

Classificagfio das drogas (estimulantes, depressoras, alucinogenas);

Autoestima;

Relacionamento interpessoal (aceitagiio das diferengas individuais, hetero e auto perddo);
Saber viver em familia (analisar disfungdo familiar);

Mudar estilo de vida, mudanga de valores;

Fatores de risco e fatores de protecio;

Prevencio de recaidas;

N N N N N NN

Motiva¢do para participagdo em grupos de apoio (Pastoral da Sobriedade, AA, Amor
Exigente).

Para o desenvolvimento destas teméticas sfo utilizados textos, dindmicas, cartazes, etc.
Ressaltando o atendimento grupal, visto que pesquisas demonstram maior eficicia no tratamento &
dependentes quimicos, proporcionando-lhes identificar-se com outros usudrios, partilharem
sofrimentos, dores e perdas, trocas de experiéncias e treino de relacionamento interpessoal.

Sdo realizados encaminhamentos para profissionais, principalmente aqueles vinculados 4 Rede de
Atengdo Psicossocial (RAPS), como o CAPS ad 11 ou CAPS [ saide mental, UBS, CRAS ¢
CREAS, grupos de autoajuda (Pastoral da Sobriedade, Amor exigente etc).

Com os familiares é realizado atendimento individual sempre que necessario para busca de maiores
informagdes e entendimento da historia de vida dos acothidos, assim como os focos breves a serem

trabalhados durante o acolhimento.
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s Atendimento Social:

Na triagem ¢ verificado o grau de comprometimento causado pelo uso das substincias
psicoativas e o grau de adesdo ao tratamento. Os acolhidos que residem nas cidades proximas a
entidade sdo encaminhados para alvaliag:ﬁo meédica (Clinico Geral e Psiquiatra) no CAPS ad Il local.
Aqueles que apresentam risco de complicagdes clinicas diretas ou indiretas pelo uso das drogas ou
de condigdes de satide que necessitem de cuidado especializado ¢ intensivo de safide que ndo esteja
disponivel na Comunidade Terapéutica, sfo encaminhados ou orientados a buscar outras
modalidades de tratamento. Os demais sdo informados sobre os procedimentos necessérios para a
internagdo, como documentagio, entre outros, bem como sobre o funcionamento da entidade. A
familia também € atendida para dar informag¢des que podem ajudar nesta avaltagdo.

No acolhimento, as northas de funcionamento sdo reforgadas ao acolhido e 3 familia on
responsdveis através da Equipe Técnica da Instituigdo.

O acompanhamento social durante o ciclo de tratamento: realizado individualmente, sempre
que necessdrio, para informagdes, orientagdes diversas ¢ mediagdo de conflitos relacionais que
possam ocorrer entre os residentes (solicitado pela técnica, pelo acolhido ou por
funcionéarios/diregdo); realizado em grupo, semanalmente, com a realizagdo de dindmicas e
reflexdes de temas relacionados a dependéncia quimica, motivagio para o tratamento,
relacionamento interpessoal, familia, valores, etc, além da troca de experiéncias e discussio de

aspectos cotidianos do funcionamento da entidade.
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O atendimento na conclusio do acolhimento: E realizado individualmente na semana anterior
a conclusio do acolhimento, sdo ainda encaminhados, através de contatos telefnicos ou por
escrito, ou e-mail a grupos de apoio como Pastoral da Sobriedade, Alcodlicos Andnimos (AA),
CRAS E CREAS dentre outros servigos socio assistenciais da cidade onde residem.
e Qutras agdes:
¥" articula¢do com outros profissionais para realizagfio de palestras educativas (especialmente
relacionadas a sadde), atividades recreattvas, entre outras,
v" elaboragfio, monitoramento e avaliagio de projetos,
v' elaboragio de relatorios diversos (de reunides, para renovagdo de certificados, prestagdo de
contas com oOrgdos publicos, entre outros),
v discussiio de casos com a equipe técnica,
v anotagdes em prontudrios e outras agdes especificas do Servigo Social.

¢ Atendimento de Enfermagem

v' T: realizada através do encaminhamento semanal ao CAPS ad I1 local, onde sdo atendidos por médicos das
areas de Psiquiatria e Clinica Geral, auxiliados por enfermeiras.

v Quando necessitam e outros atendimentos especializados, sdo encaminhados para o0 Ambulatério Médico
de Especialidades (AMF) & Policlinica, que além de consulias, realizam exames diversos.

v Intercorréngias clinicas urgentes séo encaminhadas ao Pronto Atendimento Municipal (PAM) ¢ se houver
necessidade de internagdes, sdo atendidos pela Santa Casa de Misericérdia local. Também é competéncia
da enfermagem, quando solicitado pelo acothido atendimento médice ¢ odontologico pelo SUS ou
particular.

v Outros procedimentos sio efetuados pelo servigo de enfermagem existente na instituigfo.

v Os medicamentos sfo ministrados com prescri¢iio médica, geralmente no inicio do tratamento, em fase de
desintoxicacgfio, na sindrome de abstinéncia e em casos de comorbidades fisicas ou psiquidtricas,
administrados pela Enfermeira da entidade.

v' Assisténcia juridica:

Realizada por um advogado voluntario que atende de acordo com as solicitagdes. Varias dividas sdo

esclarecidas, principalmente sobre situagdo processual indefinida, pensio alimenticia, entre outros.
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— ATIVIDADES OCUPACIONAIS (Oficinas):

s Lavoura - Existe um profissional (Regime CLT) como responsavel e a colabora¢do dos
acolhidos.
e Horticultura — Existe um profissional (Regime CLT) responsavel ¢ a colaboragdo dos
acolhidos.
¢ Jardinagem — Existe um profissional (Regime CLT ) responsavel e a colaboragéo dos
acolhidos.
e Técnicas dietéticas (cozinha) — Nutricionista e Cozinheira (Regime CLT) responsavéis e
com a colaboragdo dos acolhidos.
¢ Criagdo de suinos, primordialmente para consumo da Comunidade Terapéutica.
® Piscicultura — Realizada na Comunidade Terapéutica primordialimente para consumo da
mesma.
e Manutengio e reparos — Existe um profissional (Regime CLT) como responsavel com
colaboragio dos acolhidos.
e Artesanato - Pinturas em tecidos, vasos, telas;confecgBes de artigos para decoragido e
religiosos, entre outros.
PARCERIAS: Algumas das atividades ocupacionais (horticnitura, jardinagem e algumas atividades
artesanais) poderdo ser realizadas, através de parcerias com orglos existentes na comunidade, obdecendo
critérios, com dias e horarios estabelecidos.Sendo necessério ressaltar que a parceria seria seder o local
para a realizagio de atividades, ficando o transporte, materias, alimentagio e o técnico reponsavel por
cada oficina, de responsabilidade da Secretaria de Saide do municipio de Dracena.
Objetivos especificos:
- Propiciar aprendizado em diversos segimentos ocupacionais, visando sua Reinser¢fio Social com

Sustentabilidade pessoal e familiar; ’

- Orientar em relagio aos cuidados de higiene pessoal, bem como higienizagio geral do ambiente,

visando o bem-estar coletivo;

- Propiciar ambiente ¢ atividades diarias que auxiliem a desintoxicacfo dos dependerites, e lhes

confortem durante a sindrome da abstinéncia, eliminando ac maximo o uso de medicacgio;
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- Oferecer subsidios para mudanga de habitos nocivos a sua saide, desenvolvendo ou recuperando

o senso de responsabilidade e disciplina;
- Promover a integragio e socializagiio entre os pares;

-Oportunizar a Reinser¢gdo Social dos acolhidos através de atividades ocupacionais e
encaminhamento ao mercado de trabalho quando possivel;

- Contribuir para a manutengio da instituigio quando necessario.

Metodologia:

Nas oficinas ocupacionais disponibilizadas aos acolhidos em tratamento na Comunidade
Terapéutica Pousada Bom Samaritano, apos avaliagio da equipe técnica em relagfio as habilidades e
limitagdes de cada pessoa, sdo direcionados ¢ monitorados pelo o oficineiro de acorde com a descrigdo
a Seguir,

- LAVOURA:

E mantida pelo profissional contratado e auxiliada pelos acolhidos.

Alguns meses que antecedem a “Festa do Milho™, ¢ realizado o plantio ¢ 0 acompanhamento do
mitho pelos funcionirios (colaboradores) e voluntirios.A festa propriamente dita, € realizada por
voluntarios ¢ membros da diretoria com a colaborag@o de alguns acolhidos.

- HORTICULTURA: '

Os acolhidos acompanham o funcionario responsavel no plantio, cuidados € colheita de legumes ¢
hortaligas.

- JARDINAGEM:

Cuidados e poda de plantas com objetivo de Aprendizado ¢ Embelezamento da Comunidade
Terapéutica.

- TECNICAS DIETETICAS (Cozinha)

Atividade realizada pela Nutricionista e Cozinheira, responsaveis (Regime CLT) com a
colaboragio dos acolhidos, na higienizagio, preparo ¢ distribui¢do dos ahmentos, na organizagdo e
limpeza do ambiente, cdmara fria, freezers e geladeiras, higiene dos utensilios de cozinha e

equipamentos, armazenamento dos alimentos frios, quentes e pré-preparados, entre outros.
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- CRIACAQ DE SUINOS:
Os acolhidos auxiliam na criagdo dos animais citados acima, primordialmente para o consumo na
Instituicio.
- PISCICULTURA:
Os acolhidos auxiliam na criagfio e preparo dos peixes para consumo na Instituigio.

- MANUTENCAO E REPAROS

Os acolhidos auxiliam na limpeza e organizagio da Instituicdo e efctuam reparos quando
necessarios.

- OUTROS SERVICOS OFERTADOS:

ESPIRITUALIDADE

Objetivos especificos:

- Estimular a proximidade com o sagrado como forma de fortalecer a espiritualidade que colabora na
aceitagdo, firmeza e adaptagdo a situagdes dificeis de vida, gerando paz, autoconfianga, perdio e uma
imagem positiva de si mesmo, contribuindo assim, como fator de protecio na prevencio de recaidas

Metodologia:

Os acolhidos, sdo inseridos na Instituigdo independente do credo religioso. No decorrer do
acolhimento participam das atividades de espiritualidade, abaixo relacionadas, sendo respeitada a opg¢éo
religiosa de cada um.

- Missas — didrias

- Momento de oragio — semanalmente;

- Louvor — semanalmente;

- Doze Passos da Pastoral da Sobriedade — semanaimente, divididos em subgrupos.

- Retiro Espiritual — com a participacio das familias, no intuito de trabalhar interiormente Membros

da mesma e Fortalecimento de Vinculos Famihares.
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- SERVICO DE FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES

Objetivos especificos:

- Proporcionar acolhimento dos familiares ou pessoas da rede social dos dependentes;

- Motivar o engajamento da familia no acolhimento, possibilitando a reflexdo do seu papel,

- Promover agdes que contribuam para a convivéncia, fortalecimento ou reconstrugéo dos vinculos
familiares como fator de protecio na prevencgiio de recaidas;

- Esclarecer sobre a dependéncia quimica como forma de desmistificar conceitos erréneos sobre a
doenca ¢ o doente;

- Transmitir conceitos sobre o transtorno da codependéncia auxiliando os familiares na busca de
qualidade de vida;

- Orientar sobre as normas de funcionamento da entidade;

- Encaminhar a familia para os servigos da rede publica e privada visando a melhoria da sua
qualidade de vida;

- Possibilitar as familias a expressdo de opinides, de reivindicagdes e avaliagido das agdes ofertadas.

Metodologia:

Desde o momento em que a familia ou responsavel procura a entidade, pessoalmente ou através de
ligagdes telefonicas, recebe informagdes sobre os procedimentos necessarios para o acolhimento, com
agendamento de triagem realizado pela assistente social.

Na triagem ¢ oferecido espago de acolhimento, escuta, sendo solicitadas informagdes que podem
ajudar no levantamento da situag3o familiar do usuério. Sdo fornecidas novas orientagles sobre os
procedimentos necessarios para o acothimento e normas de funcionamento da entidade.

No acothimento as normas de fincionamento sdo reforcadas & familia ou responsaveis, aﬁave's
do setor administrativo ¢ Equipe Técnica da Instituigdo.

No decorrer do acolhimento os familiares ou pessoas da rede social do acolhide podem realizar
visitas mensais, ou em datas autorizadas pela Gestio.

Como descrito anteriormente, em alguns meses ocorrem atividades de espiritualidade com a

participagdo das familias ¢ acolhidos.
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Todas as familias recebem, no inicio do acolhimento, um folheto com orientagdes sobre as normas
de funcionamento da Institui¢io.

Contatos telefénicos sdo realizados aos sabados e sempre que necessarios durante a semana.

E realizada uma cerimdnia de conclusio de acothimento, coordenada por membros da diretoria e

Equipe Técnica onde a familia é convidada a participar.

- ATIVIDADES COMUNITARIAS, DE CULTURA, ESPORTIVAS E DE LAZER

Objetivos especificos:
- Promover a integracdo e a socializacdo entre os acolhidos;
- Fortalecer vinculos familiares;

- Facilitar o acesso a cultura para a aquisi¢io de novos conhecimentos e perspectivas de vida;

- Estabelecer ou resgatar relagdes sociais positivas atraves do contato dos acolhidos com pessoas da
comunidade;

- Incentivar a pratica de diversas modalidades esportivas, com a finalidade de melhorar o estado
fisico e psicologico, uma vez que exercicios fisicos liberam substincias no organismo que causam

sensacdo de bem - estar.
Metodologia:

S#o realizadas as seguintes atividades:
- Atividades culturais/comunitarias:
Leitura de livros, filmes, videos e palestras (especialmente voltados 2 educagio em satude ¢

valorizagdo da vida), confraternizagdes em datas festivas.
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- Esportivas/lazer:
Natacdo, academia, xadrez, pescaria, futebol, malha, ténis de mesa, dama, doming, TV, filmes,
caminhada, entre outros. Realizados nos intervalos entre as atividades e, principalmente, nos finais de
semana.

Esporadicamente so realizadas atividades esportivas (futebol) entre os acolhidos;

4.2} IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUCAO DO
SERVICO/PROJETO:

A Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano localiza-se na zona rural do municipio de
Dracena, regido Oeste do Estado de S&o Paulo, também denominada Nova Alta Paulista, pertencente a
10? regifio administrativa de Presidente Prudente - SP, a qual ocupa a peniltima posi¢io no ranking de
riqueza (14°) entre as 15 regides administrativas do Estado (IRPS 2012), além de ser considerada como
a rota do trafico de drogas e com pouquissimas entidades que oferecem tratamento gratuito a dependentes

quimicos.

4.3)- IDENTIFICACAQ DAS INSTALACOES FiSICAS PARA EXECUCAO DO
SERVICO/PROJETO

Endereco:Estrada Dracena a Junqueirépolis s/n — Bairro das Palmeiras — Dracena/SP.

Locado ( ) Proprio ( x ) Cedido ( )
Condicoes de acessibilidade:
Sim ( ) Parcialmente ( x ) Néo possui{ )
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5.0) - INDICAR AS INSTALACOES FISICAS E MOBILIARIOS DISPONIVEIS NA

SEGUINTE TABELA:

Estrutura fisica existente Quantidade
Cozinha 02
Refeitorio 01
Sala de estar/descanso 02
Setor administrativo com estrutura de escritério, almoxarifado e arquivo fisico

- . 01
e digital das fichas de atendimento
Espago adequado para guarda de medicamentos controlados prescritos pelo 01
servico de saude de referéncia
Sala de reunides e atendimento coletivo 02
Sala para atendimento individual ou em pequenos grupos 03
Banheiros individuais, com chuveiros e instalagdes sanitarias 02
Banheiro coletivo (lugares), com chuveiros e instalagdes sanitarias 04
Dormitérios coletivos,com espago para guarda de pertences individual 04
Espago de descanso para profissionais que trabalham no servigo 02
{Capelas 02
Saldo de atividades comunitdrias 01
Lavanderia 01
Dispensa 01
Almoxarifado 01
Casa de Funcionarios 01
Alojamento dos acolhidos (com quatro quartos coletivos) (01
Alojamento dos familiares (com dois quartos) 01
Sala de Palestras, TV e videos 01
(ranja 01
Horta 01
Pomar 02
Piscina 01
Piscicultura 03
Jardinagem 03
Agricultura 02
Limpeza 06
Marcenaria 01
Quadra de malha 01
Quadra Poliesportiva 01
Pocilga ) 01
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5.1)- VAGAS OFERECIDAS PARA OSERVICO:

Serdo ofertadas 07 vagas, e a mesma poderfo ser ocupadas, obdecendo os critérios
estabelecidos pela Comunidade Terapéutico conforme seu Estatuto:
- Encaminhamento médico contendo o CID da doenga emitido pelo CAPS de Dracena.
- Vir estabilizado e com medicagdo/receita.
- Ter tomado a vacina da COVID-19.
- Nio apresentar sindrome gripal
- Vir referenciado no Cras (CADUNICO)
Testes Rapidos:
- Hepatite B;
- Hepatite C;
- HIV;
- Sifilis ;
¢ Ter um familiar como responsavel que possua telefone de contato.(Nio sera acolhido sendo tiver
um familiar responsavel).
¢ RG atualizado (se for antigo, providenciar novo documento no Poupa Tempo ou delegacia);

s CPF;

e (I —Foto 3 x 4 recente;

e Carteira de Trabalho, caso esteja empregado trazer também atestado médico de afastamento,

+ (Cartio Nacional de Saide (SUS);

¢ Atestado de Antecedentes Criminais, emitido peta Delegacia de Policia;

¢ O candidato a vaga ndo podera apresentar problemas mentais ¢ nem problemas judiciais graves.
¢ Sera acolhido de segunda a quinta das 8h as 10h — 13h &s 15h.

6.0) - PUBLICO ALVO

~

Serdo oferecidas aproximadamente 07 (sefe) vagas, em regime de acolhimento, para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de substincias psicoativas, do sexo masculino, maiores de 18 anos,
com residéncia no municipio de Dracena e que aceitam tratar-se de livre e espontinea vontade, com

familia ou responsavel pelo acothimento.

6.1)- PERIODO DE FUNCIONAMENTO:

24 horas
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7.0)- ABRANGENCIA

Municipes da cidade de Dracena encaminhados pelo CAPS ad I1.

8.0)- OBJETIVO GERAL

Acolher usunarios de substincias psicoativas e prestar-lhes atendimento voltado a sua
reabilitagdo biopsicossocial e espiritual, com o resgate da sua auto estima, da sua autoconfianga,
autonomia, bem estar e reconstrugio dos vinculos familiares e sociais, com vistas 4 mudanga de
seu estilo de vida e uma positiva reinser¢do sociofamiliar, prevenindo recaidas e situagtes de
vulnerabilidade social das familias, além de minimizar os efeitos danosos causados a sociedade

em geral.

8.1)- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a.

Propiciar ambiente e atividades didrias que auxiliem a desintoxicagdo e lhes confortem a sindrome

de abstinéncia eliminando ao maximo o uso da medicagio.

Oferecer subsidios para mudanga de hdbitos nocivos a sua satde do acolhido, desenvolvendo ou

recuperando o senso de responsabilidade e disciplina.
Promover a integragio e socializagdo entre os pares.

Oportunizar a Reinsercio Social e Aprendizados dos acolhidos, através de atividades de
autocuidado e Sociabilidade{oficinas ocupacionais)e encaminhamento ao mercado de trabalho

quando possivel.

Disponibilizar Cursos Profissionalizantes, gratuitos, oferecidos pelo governo municipal, estadual e

federal (SENAR , SENAI, entre outros);

8.2) - CONDICOES E FORMA DE ACESSO AQ SERVICO

Municipes da cidade de Dracena encaminhados pelo CAPS ad 11
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Terapéutica, sem qualquer tipo de constrangimento, sendo informado das consequéncias climcas da sua
saida antecipada. Pode ser dispensado (alta administrativa) por descumprimento do manual de rotinas e

procedimentos dentro da CT, ou seja, das regras do acolhimento, ou por motivo de grave comprometimento

9.0)- METODOLOGIA DO SERVICO

O acolhimento € realizado por volta de 06 {seis) meses.

O usudrio tem o direito de interromper a gualquer momento sua permanéncia na Comunidade

de salde, sendo a familia ou responséveis informados da situagfo.

Durante o acolhimento é elaborado pela equipe técnica o Plano de Atendimento Singular (PAS) com

a participagdo e anuéncia do acolhido.

10.0)- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE

ENTREVISTA INICIAL ( Acolhimento )

PROCEDIMENTO

No momento da realizagio da entrevista, o Técnico responsavel esclarece que seu ingresso €
voluntario, assim como informa o periodo de seu acolhimento, que pode ser de seis meses &
também realizado esclarecimentos sobre ¢ manual de rotinas e procedimentos da Instituic8o
{Regime Interno). O mesmo assina um termo, concordando corn as propostas do acolhimento.O
acolhido devera ter um familiar/responsavel, possuir documentos atualizados e com fotos, ser
dependente de alcool ou outras drogas, néo possuir nehum comprometimento grave mental e nem
fisico.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologa e Enfermeira.

FREQUENCIA

Conforme a demanda.

ATIVIDADE:

AVALIACAO DE DOCUMENTAGOES

PROCEDIMENTO

0O acolhimento se da através de avaliacdo prévia de profissional da satide, mediante entrega de
encaminhamento da rede de satde, a ser levado na CT no momento do acolhimento.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicéloga ¢ Enfermeira.

FREQUENCIA

Conforme a demanda.

ATIVIDADE:

REGISTRO MULTIPROFISSIONAL EM PRONTUARIOS

PROCEDIMENTO

Evclugao diaria das atividades desenvolvidas pelos técnicos e eguipe de trabalho com os acolhidos
tais como: acompanhamento em consuitas médicas, menitoramento de medicagdes, atendimento
social ou psicoidgico individual & em grupo.
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ATIVIDADE:

ARTICULACAQ / REFERENCIAMENTO / TRABALHO EM REDE

PROCEDIMENTOQ

Referenciar acolhidos, familiares ou pessoa previamente indicada pelo mesmo, para as unidades
de sande a qual pertencem. ( UBS — CAPS ad Il - CAPS |, Centro de Especialidades AME).

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologa e Enfermeira

FREQUENCIA

Na entrada e saida da Instifuicio

ATIVIDADE:

PROVIDENCIAS DE DOCUMENTACOES

PROCEDIMENTO

CQuando o acalhido nao portar os devidos documentos, a Assistente Social encaminhara os
mesmos para os 6rgdos competentes.

RESPONSAVEL

Assistente Scocial, Psicologa e Enfermeira.

FREQUENCIA

Sempre que Necessarno.

ATIVIDADE:

ASSEMBLEIA GERAL

PROCEDIMENTO

S&c realizadas reunides semanais com a Equipe Técnica, Diretoria e acolhides em Assembléia
Geral, para tratar de assuntos do inferesse coletivo, onde € dada oportunidade de participacio dos
acolhidos, na construgao e planejamento das atividades da Instituicdo, com o cbjetivo de promover
a autonomia e participacfo dos mesmos na tormnada de decisdes.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologa, Enfermeira, monitores, Diretoria, demais funcionarios

FREQUENCIA

semanaimente

ATIVIDADE:

PLANQ DE ACOLHIMENTO SINGULAR - PAS

PROCEDIMENTO

O PAS inicial & realizado por um profissional técnico, em partitha com ¢ acoihido € com sua anuéncia
e reavaliado de maneira progressiva mensalmente, de acordo com as especificidades de cada caso,
através de avaliagio continuada do desenvolvimento do mesmo no processo € o atendimento de
suas necessidades.

RESPONSAVEL

Assistenie Social, Psicologas e Enfermeira.

FREQUENCIA

Sempre mensalmente
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ATIVIDADE:

RECONSTITUICAQ DE VINCULOS FAMILIARES

PROCEDIMENTO

De maneira semanal as familias sdo recebidas na Instituico, onde passam por orientagbes
individuais, visando o fortalecimento de vinculos familiares e dos relacionamentos interpessoais,
assim como a facilitacao da expresséo de sentimentos.

RESPONSAVEL
Assistente Social , Psicologa e enfermeira

FREQUENCIA
Sempre que necessario

ATIVIDADE:

ATENDIMENTOQ PSICOLOGICO INDIVIDUAL E EM GRUPQO

PROCEDIMENTO

A responsavel Técnica realiza psicoterapia individuai e em grupo, orientagtes breves, mediagbes

de conflitos, psicoeducagio com esclarecimentos sobre etiologia, curso e prognéstico da doenca
dependénma guimica;

Adticulagcdo com o trabalho em Rede de Atencdo Psicosocial;

Executa uma Proposta Técnica de Psicologia na qual trabalha diversos temas pertinentes ao
tratamanto como:

- Como agir na figssura (craving);

- Autoestima;

- A cura emocional atraves do auto e hetero perdao;

- Identificar as causas que podem levar a dependéncia quimica, dentro das cinco dimengdes do ser
humano: Fisica, Psiquica, Social, Ambiental e Espiritual;

- Dicas para melhorar relacionamento interpessoal;

- Saber viver em familia{analisar disfuncao familiar);

- Mudar estilo de vida, mudanga de valores;

- Fatores de risco e Fatores de Protegao,;

- Prevengdo de recaidas

- Orientagdes para continuidade da busca de apoio no pos tratamento.

RESPONSAVEL

Psicéloga
FREQUENCIA
Semanaimente

ATIVIDADE:

ATIVIDADE DE AUTOCUIDADO E SQCIABILIDADE (OFICINAS OCUPACIONAIS) - Acolhidos
PROCEDIMENTO
Diariamente sao realizadas atividades de autocuidado e sociabilidade com cunho terapéutico

propiciando ao acolhido aprendizado em diversos segmentos ocupaciopnais, visando sua Reinsergao
Social cem Sustentabilidade pessoat e familiar.

- Construgao de novos habitos;

- Subsidios para mudanga de habitos nocivos a sua saude, desenvolvendo ou recuperando o
senso de responsabilidade, disciplina e autonomia;

- Promocéo da integracdo e socializacdo entre os pares;

- Contribuicdo na manutengdo, ordem e limpeza da Instituigo.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicologas, Enfermeira, Nutricionista, monitores e funcionarios responsaveis
pelo Setor.

FREQUENCIA

Diariamenie
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ATIVIDADE:

ESPIRITUALIDADE

PROCEDIMENTO

Sendo a Espiritualidade parte do processo de recuperagdc da dependéncia quimica, colaborando
para aceitagao, firmeza e adaptacio a situacdes dificeis de vida, gerando paz, autoconfianga, perdio
e uma imagem positiva de si mesmo; Ressaltamos que é Respeitado o Credo de cada acolhido,
dando — lhes a possibilidade da pratica de Atividades Alternativas sempre gue forem solicitadas.

RESPONSAVEL

Voluntarios e Padres

FREQUENCIA

Diariamente

ATIVIDADE:

ATIVIDADES RECREATIVAS / DESPORTIVAS

PROCEDIMENTO

Cs acolhidos s30 estimulados a participarem de eventos internos e externos, que envolvam o
esporte, recreagio, convivio social dentre outros; em busca de uma qualidade na vida em
sociedade.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicéloga, monitores e demais funcionarios

FREQUENCIA

Freguentemente

ATIVIDADE:

CURSOS DE QUALIFICACAQ PROFISSIONAL

PROCEDIMENTO

Sera realizada parceria com o SENAR (Servigo Nacional de Aprendizagem Rural), entre outros, para
provisdc de vagas aos acolhidos em cursos profissionalizantes e gratuitos, os quais séo oferecidos
e escolhidos pelo acothido de maneira voluntaria, colaborando para reinsergéc social e retorno ao
mercado de trabaiho.

RESPONSAVEL

Assistente Social

FREQUENCIA

Conforme o surgimento de vagas.

ATIVIDADE:

GRUPO DE AUTQO AJUDA E PASTORAL DA SOBRIEDADE ( 12 PASS0S )

PROCEDIMENTO

Semanalmente os acolhidos recebem a visita de grupos de auto-ajuda ( 12 Passos ).

RESPONSAVEL

Voluntarios

FREQUENCIA

Semanaimente




POUSADA BOM SAMARITANO
COMUNIDADE TERAPEUTICA

Registro no Cartdria de Iméveis e Anexos de Dracena — Sob n2329 fis. 48 livro “A3" Pessoas Juridicas em 23/06/1995
Utilidade Pablica Municipal Lef n¢. 2.660 de 25/10/1996- Utilidade Piblica Estadual Lei n? 10.402 de 05/11/1999
Utilidade Publica Federal — Processo M.I n? 19.277/98-41- Decreto de 05/10/1999
Registrc na CNAS- Resolugio n2214 de 17/08/1999- DOU de 10/08/1999- Processo n® 44006.001894/99-11
ESTRADA MUNICIPAL DRACENA A JUNQUEIROPOLIS, S /N2- BAIRRC DAS PALMEIRAS
CAIXA POSTAL 12 — CEP 17.900-000- TELEFONE (18)3822-4548
CNPJ N2 DD.703.362/0001-49- INCRICAD ESTADUAL N2292.030.507.110
atendimento@pousadabomsamatitanc.org.br

ATIVIDADE:

CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE

PROCEDIMENTO

Os profissionais participam de eventos ligados a Dependéncia Quimica, bem como capacitacdes e
cursos presencial ou online.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicéloga, Enfermeira,Monitores.

FREQUENCIA

Sempre que possivel.

ATIVIDADE:

REUNIAO DE EQUIPE

PROCEDIMENTO

Conta com a participacio da diretoria, equipe técnica e funcionarios através de reunides semanais,
para reflexdes e busca de solugdes para dificuldades encontradas dentro da instituicéo, assim como
o partilhar da evolugao positiva ou negativa do acolhido em seu processo de recuperagio.

RESPONSAVEL

Assistente Social, Psicéloga, Enfermeira, monitores, Funcionarios {colaboradores) e Gestores.

FREQUENCIA

Quinzenalmente

ATIVIDADE COM PARCERIA:

Artesanato - Pinturas em tecidos, vasos, telas;confecgdes de artigos para decoragio e religiosos, entre outres.

Horticultura— manejo da terra, plantagio de mudas e cultivo,
Jardinagem- podas € mudas.

PROCEDIMENTO

Conta com a participacao dos acolthidos e atendidos pelo CAPS ad 1l de Dracena.

RESPONSAVEL POR ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO

Assistente Social, Psicdloga, Enfermeira, Monitores, demais Funcionarios (colaboradores) e
Gestores da Comunidade.

FREQUENCIA

Trés vezes por semana, durante duas horas, onde os ‘atendidos pelo Caps virdo até a Comunidade,
com transporte advindo do municipio.

MATERIAL UTILIZADO: todo o material utilizado nas oficinas ser@o fornecidos pela Secretaria de
Satde.
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11.0)- ARTICULACAO DE REDE:

Os profissionais atuantes na Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritane participam de
cursos € capacitagdes, para melhor compreensio da Dependéncia Quimica sempre que possivel e conta
com a parceria de orgdos vinculados 4 Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), como o CAPS ad 1l ou CAPS
I saude mental, UBS, CRAS ¢ CREAS, grupos de autoajuda (Pastoral da Sobriedade), com atividades que
auxiliam nas mediac¢Ges de conflitos entre os acolhidos, discussdo de casos com a equipe técnica e anotagdes
( registros ) em prontudrios.

11.1)- IMPACTOS ESPERADOS:

E a contribui¢do do resultado do plano de trabalho para a sociedade, quer seja na qualidade de vida da
populagdo com necessidades decorrentes do uso de substncias psicoativas e etilicas, do sexo masculino,
maiores de 18 anos e que aceitam tratar-se de livre e espontanea vontade e suas Familias em situagdo ou
ndo de vulnerabilidade social decorrente do rompimento ou fragilizagdo do vinculo com o familiar em
ambito municipal.

11.2)- INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIACAO:

O monitoramento da parceria serd de responsabilidade da Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo e
do Gestor da Parceria, por meio de acompanhamento "in loco", orientagdes, reunides, analise de
documentos, e demais agdes que contribuam para o bom desempenho da parceria.

12.0)- RECURSO0S HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVICO/PROJETO:

RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO
SERVICO/PROJETO
] . Fonte de recurso
Cargo Quantidade Carga Horaria (Praprio, Municipal,
Estadual ou Federal)
Assistente Social 01 30h semanais Proprio
Psicologa 01 16h semanais Municipal
Enfermeira 01 40h semanais Municipal
Nutricionista 01 10h semanais Municipal
Cozinheira 01 44h semanais Munictpal
Augxiliar de escritorio 01 44h semanais Préprio
Marceneiro 01 44h semanais Proprio
Servigos gerais 02 44h semanais Proprio
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13.0)- PREVISAO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

RECURSO MUNICIPAL
RECURSOS HUMANOS
FOLHA DE PAGAMENTO {SALARIOS E ENCARGOS)
Fungio Regime de Salario 13 Vale | Férias Vale | Provisionado | Total por
Contratagdo Liquido] FGTS | INSS | IRRF | PIS | salario | Trasp. Alim. | verbas funcionério
Rescigorias

Psicologa CLT 3.850.39 3.850,39
Enlermeira CLY 2.724,50 2.724,50
Nutricionistal CLT 977,12 977,12
Cozinheira CLT 780,99 780,99
TOTAL 8.333.00 8.333.00

Observagio: Gaso & OSC pretenda realizar outros pagamentos utiizando recursos piblicos, favor deixar informada neste campe. Exemplo:
hora, extra, rescisdo, adicionais.
Caso a despesa néo esieja prevista no cronograma de desembolso, & OSC néo podera aplicar o recurso na despesa n&o informada.
Fazer uma tabela para cada fonte de Recurso {Municipal, Estadual, Federal e Préprio, se for o caso). :

Se por acaso a OSC oferecer beneficios como cesta basica, vale alimentagéo, vale refeigao devera ser relacionado.

Caso aconfratagao n3o seja pela forma de CLT devera ser inserida como RPA ou ME! e colocar os encargos.

13.1)- RECURSO PROPRIO

RECURSOS HUMANOS
FOLHA DE PAGAMENTO (SALARIOS E ENCARGOS)
Funcao | Regima de Salario 1¥ Yale | Férias Vale | Provigionado | Total por
Contratagdo Liquido | FGTS | INSS | IRRF | PIS | salario | Trasp. Alim. | verbas funciondrio
Rescisdrias
Cozinheira [vik) 490,27 49027
TOTAL 490,27 490,27

13.2)- MATERIAL DE CONSUMO PARA O SERVIGO/PROJETO

MATERIAL DE CONSUMOQ PARAO
SERVICO/PROJETO

TTEMDE RETUrse Municipal | Recurso I RECUTS0 }-efera! :E;;
DESPESA Estagual

Valor Valor Valor Valor{ Valor akaor ,00

Mensal Anual Mensal{ Anuall Mensal] Anual
Geéneros 0,00
Alimenticios
Material de 0,00
higienee limpeza
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13.3)- DE TERCEIROS PARA O SERVICO/PROJETO

MATERIAL DE TERCEIRQS PARA O SERVICO/PROJETCO
ITEM DE Recurso Municipal Recurso Estadual — Recurso Federal TOTAL
DESPESA Valor Valor Valor Valor Valor valor 0,00
: Mensal Anuat Mensal Anyal Mensal Anual
Correios 0.80
Manutengdo de 0,00
bens Mdveis
Manutencéo 0,00
predial
. Segura veicutar 0,00
Seguro predial 0,00
Servicos 6,00
contabeis
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

13.3)- UTILIDADES PUBLICAS PARA O SERVICO/PROJETO

PAGAMENTOS COM UTILIDADES PUBLICAS
ITEM BE Recurse Municipal Recurso Estadual Recurso Federal TOTAL
DESPESA Valor Vator Valor Valor Vaior Valor 0,00
Mensal Anual Mensal Anual Mensal Anual
Agua 0,00
Energia ¢.00
Telefone 0,00 |
Internet ) 0,00
Gés 0,00 |
encanado ]
TOTAL 0,00 0,00 0,00 .00 0,00 0,90 0,00 §
13.4)- QUADRO-RESUMO DO SERVIGO/PROJETO
QUADRC RESUMO DO SERVICOFROQJETO
ITEM DE Recurso Municipal Recurso Estadual Recurso Federal TOTAL
DESPESA
Valor Valor Valor Valar Valor Valor
Mensal Anual Mensal Anual Mensal | Anual
Recursos R$ 8.333.00 | R$ 100.000,00 R% 100.000,00
i Humaros {11 parcelas)
; R$ 8.337,00
{01 parcela)
Material de
Consumo
Material de
Terceiros
Utilidade
Publica

TOTAL R$ 100.008,00 { R$ 100.000,00 R$ 100.000.00
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14.0)- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO MENSAL
PERIODO Recurso Recurso Recurso TOTAL
Municipai Estadual Federal R$
RS R$ R$
1° MES 8.333,00 - - 8.333,00
2° MES 8.333,00 - - 8.333,00
3°MES 8.333,00 - - 8.333,00
4° MES 8.333,00 - - 8.333,00
5° MES 8.333,00 - - 8.333,00
6° MES 8.333,00 - - 8.333,00
7° MES 8.333,00 - - 8.333,00
8° MES 8.333,00 - - 8.333,00
9° MES 8.333,00 - - 8.333,00
10° MES 8.333,00 - - 8.333,00
11° MES 8.333,00 - - 8.333,00
12° MES 8.337,00 8.337,00
TOTAL 100.000,00 0,00 0,00 | 100.000,00
linicio: ~ 01/01/2024

Término: 31/12/2024
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15.0)- IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO
Nome: Soraya Aparecida Fonsati Mazzaro
RG: 17.691.054-2 SSP/SP
CPF: 097.674.458-97
Enderego: Avenida Vereador José Molon, 870 - Bairro: Paranoa
CEP: 17980-000
Municipio: Panorama-SP
Telefone: (018) 99782- 6616
E-mail: soraya.mazzaro@terra.com.br

Dracena, 16 de novembro 2023

Pe. Gilmar Joaquim IHermes

Presidente
A@ SMW e -
psati Mazzaro
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¥ ia Rosé da Rocha



