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RELATORIO ANUAL DE EXECUCAO DO OBJETO

EXERCICIO 2025

1. Identificacdo:

1.1. Nome Da Organizacdo: COMUNIDADE TERAPEUTICA - POUSADA BOM SAMARITANO

1.2. Endereco: Estrada Municipal Dracena a Junqueirépolis, S/N

1.3. Bairro: Das Palmeiras

1.4. Municipio: Dracena-SP

1.5. CEP: 17.915-899

1.6. Telefone: (18) 3822-4548

1.7. E-mail: atendimento@pousadabomsamaritano.org.br

1.8. NUmero Do Termo de Colaboragdo: Segundo Termo Aditivo ao Termo de Colaboragdo
012/2023

2. Publico Alvo:
2.1. Area de Atuacdo ou Servico de Protegdo Social: Preponderante Satide.

2.2. Nome Do Projeto Ou Servigo Desenvolvido: Prestagdo de Servigo de acolhimento a
pessoas com transtornos decorrentes de uso, abuso ou dependéncia de substdncias
psicoativas, propiciando melhor qualidade de vida e pleno exercicio de sua cidadania.

2.3. Objetivo Do Projeto: Acolher usudrios de substancias psicoativas e prestar-lhes
atendimento voltado a sua reabilitacdo biopsicossocial e espiritual, com o resgate da sua
autoestima, da sua autoconfianga, autonomia, bem-estar e reconstru¢do dos vinculos
familiares e sociais, com vistas 8 mudanga de seu estilo de vida e uma positiva reinser¢ao
s6cio familiar, prevenindo recaidas e situa¢des de vulnerabilidade social das familias, além
de minimizar os efeitos danosos causados a sociedade em geral.

2.4. Capacidade De Atendimento No Projeto Ou Servico: 30

3. REPRESENTANTE LEGAL:

3.1. Nome: Pe. Gilmar Joaquim Hermes

3.2. Cargo: Presidente

3.3. RG: 70.350.405-62 SSP/RS

3.4. CPF: 452.324.070-15

3.5. Endereco: Estrada Municipal Dracena a Junqueirépolis s/n. Bairro Das Palmeiras

3.6. Municipio: Dracena-SP

3.7. CEP: 17.915-899

3.8. Telefone: (18) 99611-1473

3.9. E-mail: gilmarjoaquimhermes@gmail.com (ﬂ(
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4- Objetivos Gerais:

Acolhimento de usudrios de substéincias psicoativas e prestando atendimento voltado a sua
reabilitacdo biopsicossocial, espiritual, resgatando a sua autoestima, autonomia, na busca
da reconstrucdo de vinculos familiares e na sociedade. Prevenindo recaidas e situagbes de
vulnerabilidade.

4.1 Objetivos especificos:

* Orientagdo em relacdo aos cuidados pessoais como higiene corporal, higiene mental em
busca da espiritualidade independente de credo religioso. Melhorando o estado fisico e
psicoldégico com atividades esportivas;

* Assegurar que o acolhido para que possa aprender diferentes segmentos, facilitando sua
reinsercdo social tanto no convivio familiar como em sociedade;

* Construir um novo modelo de vida sem uso de drogas;

* Assegurar o cliente acolhido com atividades didrias auxiliando sua desintoxicacdo;

* Fortalecendo-os durante a sindrome de abstinéncia evitando uso de medicamentos;
*Preparar o cliente acolhido fortalecendo, desenvolvendo, recuperando-o com muita

responsabilidade e disciplina para reinsergdo social e ao mercado de trabalho.

5- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DE CADA SERVICO OU PROJETO EXECUTADO DURANTE O
EXERCICIO 2025

DESCRICAO DO SERVICO
Servico de acolhimento destinado a adultos do sexo masculino com transtornos

decorrentes do uso nocivo de substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo
de reorganizagdo biopsicossocial em um espago adequado e de referéncia, oferecendo
suporte para o processo de recuperacao e reinsercao social. Atendimento pautado pela
convivéncia entre os pares com fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
atribuindo a construgdo de um novo projeto de vida e a conscientizagao sobre a condigdo de
dependéncia quimica e o desenvolvimento de estratégias para manutencao da abstinéncia,

em trabalho articulado com a rede de servicos, em especial de saude e assisténcia social.

O periodo de acolhimento do atendido neste servigo é de 180 dias (6 meses).
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Durante o acolhimento, foram oferecidas as seguintes atividades:

¢ Atendimento Psicolégico
Anamnese, Plano de Atendimento Singular (PAS), atendimentos em grupo e individual,

com orientacdes breve e psicoterapia.

Os atendimentos em grupo foram realizados em estagios, de acordo com a data de
inclusdo na CT. Realizados semanalmente (grupo psicoterdpico). Sao realizados conteddos

diferenciados em cada etapa do acolhimento.

v" Motivacdo para o tratamento, com esclarecimentos sobre o funcionamento da
entidade e metodologia de trabalho;

v" Entrevista motivacional;

v Dependéncia quimica: esclarecimento sobre a etiologia, curso e prognostico do
transtorno (doenga cronica e recorrente, sindrome da abstinéncia, fissura —
craving, comorbidades);

v Identificacdo das causas da dependéncia quimica de acordo com as cinco
dimensoes do Ser Humano: Fisica, Psiquica, Social, Ambiental e Espiritual;

v" Classificacdo das drogas (estimulantes, depressoras, alucinégenas);

v" Autoestima; ampliagdo de inventarios e testes de personalidade.

\

Relacionamento interpessoal (aceitagdo das diferencas individuais, hétero e
auto perdao);

Saber viver em familia (analisar disfungdo familiar);

Mudar estilo de vida, mudanca de valores;

Técnicas da terapia cognitiva comportamental;

¢ %% R

Motivagdo para participagdo em grupos de apoio (Pastoral da Sobriedade),
atividades ao ar livre, técnicas de respiracao.

Para o desenvolvimento destas temdticas sdo utilizados textos, dindmicas, cartazes,
etc. Ressaltando o atendimento grupal, visto que pesquisas demonstram maior eficdcia no
tratamento a dependentes quimicos, proporcionando-lhes identificar-se com outros
usudrios, partilharem sofrimentos, dores e perdas, trocas de experiéncias e treino de
relacionamento interpessoal.
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Sio realizados encaminhamentos para profissionais, principalmente aqueles
vinculados 3 Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), como o CAPS ad Il ou CAPS | (Saude

Mental), UBS, CRAS e CREAS, grupos de autoajuda.

Com familiares, é realizado sempre que necessério, contato telefénico, video chamada
ou atendimento presencial para busca de maiores informagdes e entendimento da histéria
de vida dos acolhidos, assim como os focos breves a serem trabalhados durante o

acolhimento.

TRABALHO SAUDE:

e Acolhida/Recepgdo;

e Escuta;

e Preservacdo dos clientes acolhidos e seus familiares;

e Adogdo de metodologia de trabalho com acolhido participando as familias os
resultados evolutivos por meio visitas domiciliares, reconhecendo a necessidade de cada
familia; promovendo o bem-estar e tranquilidade de todos;

e Construgdo de um Plano Individual de Atendimento;

e Orientacdo individual ao acolhido ou em grupo e auxilio familiar; buscando o
fortalecimento e restabelecimento de vinculos;

e Articulacdo com servigos locais auxiliando os clientes acolhidos e seus familiares nas
necessidades pertinentes;

e Articulagdo com os servigcos de outras politicas publicas;

e Articulacdo interinstitucional com os demais 6rgdos do Sistema garantindo os seus
Direitos;

e Trabalho voltado na convivéncia buscando alternativas de conscientizagdo das
condic¢des de dependéncia quimica;

e Elaboracdo de relatérios e manutengao de prontuarios;

e Elaboracdo de relatérios de execugdo do objeto, e relatérios fisico-financeiro;

¢ Fornecimento de dados para a Secretaria da Saude.
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e Atendimento de Enfermagem

Procedimentos efetuados pelo servigo de enfermagem da entidade:

v"  Atendimento didrio conforme as necessidades apresentadas pelos acolhidos (afericao de PA,
dextro, orientagdes, contato com familiares);

v Os acolhidos que desejaram ser vacinados contra a gripe Influenza, foram encaminhados ao
setor de vacinacdo do municipio;

¥v"  Encaminhamento semanal ao CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial) ad Il local, onde os
acolhidos foram atendidos por médicos das areas de psiquiatria e clinica geral;

v Quando necessitaram de outros atendimentos para consultas e realizagdo de exames
diversos os acolhidos foram encaminhados a rede publica de salide (SUS), como o
Ambulatério Médico de Especialidades (AME) ou Unidades Basica de Saide (UBS) do
municipio de Dracena/SP;

v Intercorréncias clinicas urgentes foram encaminhadas ao Pronto Atendimento Municipal
(PAM);

¥" Quando solicitado pelo acolhido houve atendimento odontolégico em Unidade Basica de
Saude (UBS);

v Administragdo de medicamentos conforme prescricdo médica, geralmente no inicio do

tratamento, em fase de desintoxicacdo, na sindrome de abstinéncia e em casos de

comorbidades fisicas ou psiquiatricas;

Realizacdao de pequenos curativos;

Encaminhamentos a agéncia da Previdéncia Social (INSS) para pericias médicas;

Articulagdo com outros profissionais para realizagdo de atividades relacionadas a salde;

AnotacGes em prontudrios.

RN NEN

Nutricionista:
Procedimentos efetuados pelo servigo de enfermagem da entidade:

v"  Atendimento didrio conforme as necessidades apresentadas pelos acolhidos (aferigdo de PA,
dextro, orientacdes, contato com familiares);

v Os acolhidos que desejaram ser imunizados, foram encaminhados para vacinagdo contra a
covid-19 e gripe influenza;

v Encaminhamento semanal ao CAPS (Centro de Atencio Psicossocial) ad Il local, onde os
acolhidos foram atendidos por médicos das areas de psiquiatria e clinica geral;

¥v" Quando necessitaram de outros atendimentos para consultas e realizacdo de exames
diversos os acolhidos foram encaminhados & rede publica de saude (SUS), como o
Ambulatério Médico de Especialidades (AME) ou Unidades Basica de Saude (UBS) do
municipio de Dracena/SP;

v Intercorréncias clinicas urgentes foram encaminhadas ao Pronto Atendimento Municipal
(PAM);

v Quando solicitado pelo acolhido houve atendimento odontoldgico em Unidade Basica de
Saude (UBS);
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tratamento, em fase de desintoxicacdo, na sindrome de abstinéncia e em casos de
comorbidades fisicas ou psiquiatricas;

Realizagdo de pequenos curativos;

Encaminhamentos & agéncia da Previdéncia Social (INSS) para pericias médicas;

Articulagdo com outros profissionais para realizagdo de atividades relacionadas a saude;

RN

Anotacdes em prontuarios.

Profissional responsavel pelo planejamento, organizacao, direcdo, supervisao e
avaliacdo dos servigos de alimentacdo e nutri¢do. Atua na gestdo dos custos da Unidade
de Alimentacdo e Nutrigdo (UAN) e promove a seguranga alimentar e nutricional e a
educagdo alimentar.

Atribuicdes Técnicas:

v" Planejar, elaborar e avaliar os cardédpios, adequando-os ao perfil epidemioldgico da
clientela atendida, respeitando os habitos alimentares;

v' Coordenar e executar os calculos de valor nutritivo, rendimento e custo das
refeicdes/preparagdes culindrias;

v Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de pré-preparo, preparo,
distribuicdo e transporte de refeicGes e/ou preparagdes culindrias;

v Coordenar o desenvolvimento de receitudrios e respectivas fichas técnicas, avaliando
periodicamente as preparagdes culindrias;

v Elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas, avaliando e atualizando os
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) sempre que necessario;

v" Planejar, coordenar, supervisionar e/ou executar programas de treinamento,
atualizacdo e aperfeicoamento de colaboradores;

Atribuicoes Administrativas:

v" Planejar, coordenar e supervisionar as atividades de selecio de fornecedores,
procedéncia dos alimentos, bem como a compra, o recebimento e 0 armazenamento
de alimentos;

v Participar do planejamento e gestdo dos recursos econdmico-financeiros da UAN;

v Participar do planejamento, implantagdo e execugdo de projetos de estrutura fisica
da UAN;

v Implantar e supervisionar o controle periddico das sobras, do resto-ingestdo e anélise
de desperdicios, promovendo a consciéncia social, ecologica e ambiental.
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Cronograma Semanal das Atividades Desenvolvidas:

Segunda a Sexta-feira:

6h30 — Despertar;

7h00 — Espiritualidade;

7h30 — Café da manh3;

8h00 — Atividades de Autocuidado e Sociabilidade;
Atividade Terapéutica em Grupo e Individual - Psicéloga / Assistente Social/
Enfermeira;

11h30 — Almogo e descanso;

13h00 — Atividade de Autocuidado e Sociabilidade;
Atividades Terapéuticas em Grupo e Individual — Psicdloga / Assistente Social/
Enfermeira;

16h00 — Lanche;

16h30 — Descanso, esporte/lazer e banho;

18h30 — Jantar;

20h00 — Espiritualidade nos dias especificos;

22h00 - Repouso

Sabado:

6h30 — Despertar;

7h00 — Espiritualidade;

7h30 - Café da manh3;

8h00 — Atividades de Autocuidado e Sociabilidade;
11h30 - Almogo;
12h00 - Descanso, esporte/lazer e banho;
16h00 - Lanche;
18h30 - Jantar;
22h00 - Repouso

Domingo:

7h00 - Despertar;

7h30 — Café da Manh3;

8h00 — Atividades de Autocuidado e Sociabilidade (Somente Atividades Essenciais);
10h30 - Espiritualidade;
12h00 - Almogo;
13h00 - Descanso, esporte/lazer e banho;
16h00 - Lanche;
18h30 - Jantar;
22h00 — Repouso
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6- COMPARATIVO DE METAS PROPOSTAS E SEUS INDICADORES:

Nossa meta foi atender 30 (trinta) usudrios de substdncias psicoativas, do sexo
masculino, maiores de 18 anos de idade, em ciclos de 06 (seis) meses, tendo a possibilidade
de interromper o tratamento a qualquer momento, em regime de acolhimento residencial e
de forma gratuita, sendo oferecidas no minimo 07 (sete) vagas ao municipio de Dracena,
conforme o Termo de Colaboragdo n2 012/2023.

Servico de acolhimento destinado a adultos do sexo masculino com transtornos
decorrentes do uso nocivo de substancias psicoativas, com objetivo de subsidiar o processo
de reorganizagdo biopsicossocial em um espago adequado e de referéncia, oferecendo
suporte para o processo de recuperagdo e reinser¢do social. Atendimento pautado pela
convivéncia entre os pares com fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
atribuindo a construgdo de um novo projeto de vida e a conscientizagdo sobre a condi¢do de
dependéncia quimica e o desenvolvimento de estratégias para manutengdo da abstinéncia,
em trabalho articulado com a rede de servicos, em especial de saude e assisténcia social.

O processo terapéutico de recuperagdo é pautado pela construgdo de um novo modo
de vida sem o uso da droga, que passa pela reabilitagdo fisica e psicolégica do individuo, sua
conscientizagdo sobre a dependéncia quimica e o desenvolvimento de estratégias para
manutencado da abstinéncia.

Sdo caracteristicas deste servigo a realizacdo de atividades laborais visando o
desenvolvimento da autonomia, organizagdo e responsabilidade, assim como também as
atividades de espiritualidade, que auxiliem o individuo na busca do seu equilibrio emocional.

A Comunidade Terapéutica também garante a assisténcia dos profissionais durante
todo o processo de recuperagdo, assim como a promogdo da reinsergdo social do acolhido,
desenvolvendo trabalho de resgate e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios,
a insercdo em programas de qualificagdo profissional e o apoio na conquista do auto
sustento.

Os profissionais atuantes na Comunidade Terapéutica Pousada Bom Samaritano
participaram de cursos e capacitagbes sempre que necessario, para melhor compreensao
da Dependéncia Quimica, e atendimento ao usuarios dos servicos prestados, e conta com a
parceria de 6rgdos vinculados a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) da DRS 11, como o CAPS
ad Il ou CAPS | saude mental, UBS, CRAS e CREAS, grupos de autoajuda (Pastoral da
Sobriedade, Amor exigente, entre outros), com atividades que auxiliam nas mediacdes de
conflitos entre os acolhidos, discussdo de casos com a equipe técnica, anotagbes em
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7- QUADRO DE METAS, INDICADORES E RESULTADOS:

Meta Geral Meta Especifica Indicador Rasultado Meio de Verificagio | Periodicidade
) ) Esperado |
30 usudrios acolhidos no total,
Sﬁi?f?ﬂ;g&;;sug’;:;‘::s sendo oferecidas no minimo 07 | Usudrios atendidos Fichas de
Ofertar servigo de acolhimento A :r'n clelos (sete) vagas, ao municipio de conforme acolhimento, Disria
residencial terapéutico 2 roximadc; de 6 (seis) Dracena, conforme o Segundo capacidade prontudrios e
P i Termo Aditive ao Termo de pactuada relatérios
Colaboragdo n® 012/2023
Assegurar participagdo Engilemento
Garantir adesdo ao processo dos acolhidos nas 90% de participagdo nas cont:nuo At Registro em Didria
terapéutico atividades terapéuticas, atividades £ prontudrios
: > acolhidos
educativas e |aborais B
. Realizar atendi t - = i po
Fortalecer vinculos familiares e s m?en ok 90% de participagdo nas Vinculos familiares Registro em
ek agdes de aproximagdo - \ . Semanal
comunitarios Fartikir atividades e visitas fortalecidos prontudrios
Reali
ea zar_grupns Maior
ool B2 educativos e 05 a 07 de grupos realizados ;
Conscientizar sobre a . compreensdo da Registro em G
. terapéuticos sobre (dependendo do nimeros de L . Diaria
dependéncia quimica A : condigdo de prontudrios
dependéncia e acolhidos) :
N X dependéncia
abstinéncia
Desenvolver autonomia e Executlar Sivhlates 90% na Participagdo nas Desenvolwm?nto Registro em S i
= laborais e de rotina = da autonomia e ; Didria
responsabilidade S atividades ey prontudrios
institucional disciplina
o : T £ a v Melhora do -
Promover equilibrio emocional e Desenvolver atividades 80% na Participagao nas Y Registro em —
S— —_ . equilibrio F Didria
espiritualidade de espiritualidade atividades : prontuarios
emocional
Articulagdo com a Rede de Manter parcerias com . . 2
& E 3 rticulagbe inhamentos Atend Regist -
Atencio Psicossocial e Salide | CAPS, UBS, CRAS, CREAs | >riiculasdes/encaminha Wi i B, ol Didria
§ quando necessarios integrado em rede institucionais
{SUS) e grupos de apoio
Participar de cursos e 02 capacitages realizadas Wiistns ik
Qualificar a equipe técnica P P £o gualidade do Registro com fotos Semestral

capacitagdes

anualmente

atendimento

De modo geral, os resultados observados indicam melhora significativa nos indicadores de
fortalecimento de vinculos familiares e ades3o ao tratamento, refletindo o compromisso
institucional com a recuperagao integral da pessoa acolhida e a promocdo da cidadania.

Além dos impactos diretos sobre os acolhidos, o trabalho da Pousada Bom Samaritano gerou
repercussdes positivas no territério abrangido, ampliando o didlogo entre os equipamentos publicos
de assisténcia e salide e fortalecendo as redes locais de enfrentamento a dependéncia quimica.

O conjunto das ag¢des reafirma o papel da Comunidade Terapéutica como espago de acolhimento,
transformacgdo e reconstrugdo de trajetorias de vida.
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8- COMPARATIVO DE METAS E RESULTADOS ALCANCADOS ATRAVES DE FOTOS E RELACAO
DOS ACOLHIDOS (em anexo)

9- PROFISSIONAIS DA EQUIPE TECNICA QUE ATUARAM NO SERVICO, CONFORME O

PLANO DE TRABALHO
Profissional Fungéo _ Qtde Regime de Origem do Recurso Carga horaria
Contratagéo semanal
Marcia Rosa da Rocha Enfermeira 01 CLT Secretaria Municipal de Saude 40 horas
Santina Dias da Costa Cozinheira 01 CLT Secretaria Municipal de Saide 30 horas
(até 31/03/2025)
Aparecida Gazzani Cozinheira 01 CLT Secretaria Municipal de Saude 44 horas
(Admissdo em 02/04/25)
Ana Paula Guimaraes de Arantes Nutricionista 01 CLT Secretaria Municipal de Saude 10 horas
(Admissao em 13/01/25)
Elaine Barreto Correia Garcia Psicéloga 01 CLT Secretaria Municipal de Saude 20 horas
(até 28/02/25)
Gabriela Nardi D'Avila Psicologa 01 CLT Secretaria Municipal de Satde 20 horas
(Admissao em 10/03/25)
Sidnéia Aparecida Vasconcelos Servigos Gerais 01 CLT Secretaria Municipal de Salde 44 horas

10. FONTES DE RECURSO FINANCEIRO UTILIZADOS NO PROJETO OU SERVICO:

= Segundo Termo Aditivo ao Termo de Colaboragdo N2 012/2023, Chamamento Plblico N2
018/2022, Processo N2 392/2022. A entidade recebeu o valor total anual de
RS 109.000,00 (cento e nove mil reais).

Dracena, 31 de dezembro de 2025.

GILMAR JOAQUIM HERMES
Presidente
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